Minint Kovo 24 — gja, pasauling tuberkuliozés dieng, svarbu prisiminti Sios ligos simptomus, plitimo
budus bei profilaktika.

Tuberkuliozé — tai oro lasiniu btidu plintanti uzkreciamoji liga, kurios metu gali bliti pazeisti jvairiis
7mogaus organai, dazniausiai — plaudiai. Sig liga sukelia tuberkuliozés mikobakterijos (TM), kurios
atsparios aplinkos poveikiui — zemai temperatiirai, dZiovinimui, ragStims, Sarmams, alkoholiui.
Sukeléjo gyvybingumas sumazéja saulés Sviesoje (veikiant tiesioginiams saulés spinduliams ziiva per
45-60 min.), virinimo temperatiroje (100°C ) mikobakterijos ziva per 5-10 min. Tuberkuliozés
gydymas vidutiniSkai trunka 6—-8 ménesius.

Kaip uzsikrec¢iama tuberkulioze?

Tuberkuliozé plinta oro laseliniu biidu, t. y. tuberkuliozés mikobakterijos patenka i ora, kai plauciy
tuberkulioze sergantis zmogus kalba, kosti, ¢iaudo, spjaudo skreplius. Zmogus uzsikreéia jkvépes
uzkrésto tuberkuliozés mikobakterijomis oro.

Uzsikresti tuberkuliozés bakterijomis gali daugelis, taciau suserga tuberkulioze dazniausiai turintys
silpnesnj imunitetg. Tikimybé uzsikrésti didéja, jei bendraujama ilgai ir intensyviai su sergan¢iuoju
atvira plauciy tuberkulioze, ypa¢ blogai védinamose patalpose. Liga neplinta per stalo jrankius, tualeta,
sveikinantis.

PoZymiai, kai galima jtarti tuberkulioze ir tikslinga pasitikrinti sveikata ir kreiptis i savo Seimos
gydytoja:

= greitesnis nuovargis, bendras organizmo silpnumas, sumazéjes apetitas, svorio kritimas;

= nuotaiky kaita, apatija, litdnumas;

= uzsitesusi subfebrili temperatiira (iki 37,5 C);

= padidéjes prakaitavimas, ypa¢ naktimis;

= daznos virSutiniy kvépavimo taky infekcijos bei besikartojantys plauciy uzdegimai.

Didesné tikimybé uZzsikrésti tuberkulioze yra Sioms rizikos grupéms:
e neskiepyti nuo tuberkuliozés;
¢ bendraujantys su serganciais tuberkulioze;
daznai sergantys virSutiniy kvépavimo taky ligomis;
sergantys jvairiomis létinémis ligomis;
infekuoti zmogaus imunodeficito virusu (ZIV) arba esant kitoms imunodeficitinéms biikléms;

vaikai i§ socialinés rizikos Seimy;
gyvenantys sutrikusio vystymosi kudikiy namuose, vaiky globos namuose, internatuose,
pensionatuose.

Kaip apsisaugoti ?

Geras gydymas — tai svarbiausia profilaktikos forma, nes uzkre¢iamas ligonis tampa neuzkreciamu, kas
sumazina tuberkuliozés plitimg visuomengje. Taip pat tuberkuliozés profilaktikos veiksmingos
priemonés yra gery ekonominiy ir socialiniy salygy uZztikrinimas, pilnavert¢ mityba, kuo ankstesnis
sergan¢iyjy asmeny iSaiskinimas. Kuo anksc¢iau iSaiskinti jautry tuberkuliozei kontingentg padeda vaiky
tyrimas tuberkulinu. Pagal Lietuvoje galiojancius teisés aktus, 7 m. amziaus ir priklausantys rizikos
grupéms vaikai (pvz., daznai sergantys kvépavimo taky infekcijomis, glaudziai bendraujantys su



sergan¢iu TB, sergantys imunitetg slopinanc¢iomis ligomis, gyvenantys globos jstaigose ir kita)
privalomai profilaktiSkai turi biiti tikrinami Tuberkulino méginiais asmens sveikatos prieziliros
jstaigose.
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