Alerglja ~ tai nejprasta reakcija j aplinkoje
esanCias nekenksmingas medziagas, t. .
alergenus: Ziedadulkes, namy dulkes, maisto
produktus, naminius gyvinélius, vaistus, buitinés
chemijos medziagas. Pavasarj alergija dazniausiai
pasireiskia Sienligés (Kitaip sezoninio alerginio
rinito, polinozés) forma. Sunkesniais atvejais ima
kankinti sauso kosulio ir dusulio priepuoliai.
Pasitaiko, kad ziedadulkés sukelia panaSius |

Budingi simptomai:

* parausta ir ima asaroti akys;
* patinsta akiy vokai;

gripa, persalimo ligas simptomus. Kai kuriems * prasideda sloga;
gali pakilti temperatiira, ima perstéti gerkle, ovargina nosies niezu[ys’
gomurj. perstéjimas;

* kartojasi Ciaudulys;

* kamuoja gausios
vandeningos iSskyros is
nosies;

* darosi sunku kvépuoti.

Kokie augalai pavojingiausi alergiskiems Zmonéms \
Alergija gali sukelti daugiau nei 50 augaly rasiy. Augalai, kuriy
ziedadulkés sukelia alergines ligas, skirstomi j tris pagrindines grupes:

o medziai (berzas, lazdynas, alksnis, gluosnis ir kt.);
o  pievy zolés (motiejukas, miglé, erai¢inas, svidré ir kt.);
.  piktzolés (kietis, varputis, pelynas, dilgélé ir kt.).

Galimi sprendimo budai

Visy pirma turite Zinoti, kas jums kenkia. Kai iSsiaiSkinsite, kas paskatina jusy
alergijos simptomus, galésite imtis papildomy priemoniy, siekdami jy iSvengti.
Sergantieji alerginémis ligomis, kurias sukelia ziedadulkés, turéty vengti kontakto
su jomis, nes tai yra veiksmingiausia alergijos gydymo priemoné.

1. Pradékite gerti vaistus nuo alergijos

Jeigu Zinote, kad esate alergiSkas Ziedadulkéms ir vartojate gydytojo paskirtus
vaistus, nelaukite, kol pajusite pirmuosius simptomus. Nors manome, kad
pavasaris prasideda balandj arba geguZe, pavasarinés alergijos simptomai gali
pasireiksti anksCiau, todél, pasitare su gydytoju, pradékime vartoti savo
receptinius vaistus nuo alergijos 2-3 savaitémis anksciau.

2.Namy valymo darbus patikékite kam nors kitam

Zmonéms, kenciantiems nuo alergijos labai svarbu 3varus ir kokybiskas patalpy
oras. Nevalytos patalpos - didZiausias alergeny S3altinis. Pagal galimybe namy
valymo darbus perleiskite kitiems Seimos nariams, kurie néra alergiski. Jeigu
tokios galimybés neturite, dirbdami dévékite respiratoriy (veido kauke). Namuose
uzdarykite langus. Jeigu namuose naudojate oro kondicionavimo sistema - daznai
keiskite filtrus.

3.Kasdien keiskite drabuzius

DaZniau skalbkite drabuZius. Ziedadulkiy sezono metu atlikti tyrimai rodo, kad ant
lauke dévimy marskinéliy per vieng dieng nuséda septyni milijonai ziedadulkiy.
Tai gal bati viena i$ priezasciy, dél kurios alergenai patenka j misy aplinka. Todél
ypac uZtersti yra vieSyjy patalpy plotai, kur lankosi daug Zmoniy. Dazniau
skalbdami ir keisdami drabuZius, sumazinsime alergeny kiekj mus supancioje
aplinkoje. Nustatyta, kad skalbimo metu nuo audiniy paSalinama 99,9 proc.
ziedadulkiy. Nedziovinkite drabuziy lauke.

4.Eidami miegoti prauskimés po dusu ir nepamirskime iSsitrinkti plauky

Masy naudojamos kosmetinés odos ir plauky priezitros priemonés tarsi magnetas
pritraukia Ziedadulkes. Ant misy odos ir plauky nuséda alergenai, kuriuos mes
parsineSame j namus. Nenusineskime jy j savo lovas. Eidami miegoti nuplaukime
juos ir miegosime saugiau.




