PALANGOS LOPSELIS-DARZELIS ,,GINTARELIS“

SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS JSIVERTINIMO
(PLATUSIS AUDITAS) ATASKAITA

1-a veiklos sritis. Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas.

(48 respondentai)

2022 m. balandzio 29 d.
Palanga

Tikslas — uztikrinti sveikata stiprinan¢ios mokyklos planavima ir jgyvendinima.

Rodikliai Pagalbiniai rodikliai Lygiai
1.Sveikatos stiprinimo Jstaigoje yra sveikatos stiprinimo veiklg | 4 3 2 1
veiklos mokykloje organizuojanti grupé? Ar sveikatos | 45,7 | 32,6 | 15,2 | 6,5
organizavimo grupés stiprinimo grupé organizuoja
sudarymas jstaigoje. komandinj darba (veiklg)?

Jstaigos sveikatos stiprinimo veikla | 37,2 | 37,2 | 20,9 | 4,7
vyksta  reguliariai.  Su  priimtais
sprendimais apie sveikatos stiprinima
mokykloje yra supazindinama
bendruomené.
2. Sveikatos stiprinimas | Esate susipaZine su jstaigos sveikatos | 34,8 | 32,6 | 17,4 | 15,2
yra jtrauktas ; mokyklos | stiprinimo priemonémis.
veikla. Sveikatos stiprinimo priemonés yra | 46,7 | 33,3 | 13,3 | 6,7
jtrauktos | jstaigos strateginj ir mety
veiklos planus.
3. Sveikatos prieziiiros | Visuomenés sveikatos specialistas | 33,3 | 24,4 | 24,4 | 17,8
mokykloje organizavimas | teikia pakankamai informacijos apie
vaiko sveikatos stiprinimo priemones,
ligy profilaktika, vandens nauda,
burnos higieng ir pan. organizuoja
sveikatos valandéles.
Vaikams taikomas pritaikytas | 53,2 | 25,5 | 17 4,3
maitinimas, taikomi sveikos mitybos
elementai vaiky maitinime. Tévai
(globéjai, rapintojai) yra susipazine ir
pritaria  sveikos mitybos  jprociy
ugdymui.
4. Sveikatos stiprinimo | Vykdomas, planuojamas sveikatos | 42,6 | 31,9 | 19,1 | 6,4
procesy ir  rezultaty | stiprinimo veiklos vertinimas.
vertinimas. Jstaigos  bendruomené  dalyvauja | 55,8 | 25,6 | 9,3 | 9,3
sveikatos stiprinimo veiklos vertinime.
VISO: 437|304 | 17 8,9

2-a veiklos sritis. Psichosocialiné aplinka.

Tikslas — plétoti pasitikéjimg ir partneryste, pagrindine vertybe laikant gerus mokyklos bendruomenés

nariy tarpusavio santykius.

Rodikliai Pagalbiniai rodikliai Lygiai
2.1. Mokyklos 4 3 2 1
bendruomenés nariy geri 75,6 |1 16,3 | 6,1 2




tarpusavio santykiy Esate patenkinti, kad dirbate Sioje
kiirimas ir jy jstaigoje/ esate patenkinti, kad jasy
puoseléjimas. vaikai lanko $ig jstaiga.
Jstaigos bendravimo atmosfera, darbo | 70,2 | 14,9 | 8,5 6,4
aplinka yra maloni, skatinanti karybiskai
dirbti.
Pritariate jstaigoje patvirtintoms vidaus | 63,8 | 25,5 | 6,4 | 4,3
darbo taisykléms.
Jstaigoje uztikrinamas psichosocialinis | 42,2 | 44,4 | 6,7 6,7
saugumas vaikams turintiems
specialiyjy ugdymo(si) poreikiy bei
socialinés atskirties vaikams.
2.2. Galimybé dalyvauti | Bendruomenés  nariai  dalyvauja | 42,6 | 36,2 | 14,9 | 6,4
sveikata  stiprinancioje | plétojant sveikatos stiprinimo veiklg
veikloje visiems | jstaigoje.
mokyklos bendruomenés | Asmeniskai  dalyvauju ~ mokyklos | 19,1 | 25,5 | 29,8 | 25,5
nariams sudarymas. sveikatg  stiprinanciy priemoniy
veikloje.
VISO: 52,327,112 8,6

3-a veiklos sritis. Fiziné aplinka.
Tikslas — kurti ir puoseléti sveikatos saugos reikalavimus atitinkanc¢ig vaiky ugdymo aplinka.

Rodikliai Pagalbiniai rodikliali Lygiai
3.1. Ikimokyklinio | |staigos teritorija ir joje esantys lauko | 4 3 2 |1
ugdymo mokyklos | jrenginiai, Zaidimy aikstelés yra izoliuotos | 75,5 | 16,3 | 6,1 2
teritorijos ir nuo miesto erdvés?
patalpy prieZiliros | Lauko teritorija yra gerai priziarima, | 65,2 | 28,3 43 |22
uztikrinimas bei reguliariai valoma, vasarg pjaunama 7olé.
apli_nko_s_ Teritorijoje yra buitiniy atlieky surinkimo ir | 73,9 | 15,2 | 6,5 |4,3
sveikatinimas. atlieky rasiavimo konteineriai.
Jstaigos vidaus grupés, kitos patalpos | 70,2 [255 |21 |21
atitinka sveikatos saugos reikalavimus.
Visos patalpos valomos kasdien ir
uztikrinama Svara.
Lovos skalbiniy, ¢iuZiniy, uzvalkaly ir | 68,1 |255|2,1 |43
ranksluosciy kiekis vienam vaikui atitinka
higienos normos reikalavimus.
Grupése esantys zaislai, lauko erdvese | 70,2 | 12,8 | 12,8 | 4,3
esantis vaiky zaidimy inventorius nekenkia
vaiky sveikatai ir nekelia pavojaus.
Jstaigoje yra kano kultaros - muzikos sale. | 74,5 |17 |64 |21
Yra priemoniy skirty aktyviai fizinei veiklai.
Jstaigoje yra parengta ir patvirtinta vaiky | 83 128121 |21
dienos ritmo tvarka.
3.2. Ikimokyklinio | |staigoje nuolat vyksta aktyvi fiziné veikla 712 244122 |22
ugdymo mokyklos | (kano kultara, rytiné manksta,
bendruomenés sveikatingumo valandélés, sporto Sventés ir
nariy fizinio pan.).




aktyvumo Vaiky tévai noriai ir aktyviai dalyvauja 36,2 | 40,4 |17 6,4
skatinimas. bendruose, fizinj aktyvuma skatinanciuose
veiklose, renginiuose.
|staigoje yra pakankamai renginiy, kurie 38,3 | 38,3 |17 6,4
skatina bendruomeneés, vaiky ir jy tévy
fizinj aktyvuma.
3.3. Mitybos ir Jstaigoje vaiky maitinimas organizuojamas | 68,1 |17 |10,6 | 4,3
geriamojo vandens | atsizvelgiant j sveikos mitybos principus.
prieinamumo |staiga aprapinama kokybisku $altu ir 71,7 1239123 |21
uztikrinimas. karstu vandeniu ir yra tinkami nuoteky
jrenginiai.
VISO 66,7 | 229 |7 34

4-a veiklos sritis. Zmogiskieji ir materialieji istekliai.
Tikslas — sutelkti ikimokyklinio ugdymo mokyklos isteklius sveikatos stiprinimui ir sveikatos

ugdymui.
Rodikliai Pagalbiniai rodikliai Lygiai
4.1. Mokytojy ir kity Jstaigos vadovai, mokytojai ir kiti, | 4 3 2 1
ugdymo procese ugdymo procese dalyvaujantys | 57,1 | 34,7 | 4,1 |41
dalyvaujanciy specialisty | asmenys, kvalifikacijos  tobulinima
kvalifikacijos tobulinimo | sveikatos  stiprinimo  klausimais
sveikatos stiprinimo ir pripazjsta svarbiu.
sveikatos ugdymo Mokytojai kasmet tobulina savo |50 |30,4|17,4 |22
k|aUSi_mai§ kvalifikacija ~ sveikatos  stiprinimo
organizavimas. klausimais.
4.2. Ikimokyklinio | staigos  bendruomené  dalyvauja | 57,4 | 29,8 | 10,6 | 2,2
ugdymo mokyklos | komandiniame darbe, organizuojant
bendruomenés nariy | sveikatos stiprinimo  renginius ir
pasitelkimas  sveikatos | aktyviai juose dalyvauija.
ugdymui. Jstaigoje vyksta pakankamai renginiy, | 48,9 | 36,2 | 12,8 | 2,1
kity veikly sveikatos stiprinimo
klausimais.
4.3. Apsiriipinimas | |staigoje vadovai, mokytojai dalyvauja | 41,3 | 41,3 | 15,2 | 2,2
metodine medziaga ir | kvalifikacijos tobulinimo(si)
kitomis sveikatos | seminaruose  sveikatos  stiprinimo
ugdymui  reikalingomis | klausimais?
priemonemis. |staigoje yra metodinés medziagos | 60,9 | 23,9 | 13 |22
(knygy, plakaty, kitos metodinés
informacijos)  sveikatos  stiprinimo
klausimais.
|staigoje kasmet skiriama lésy sveikatos
stiprinimo priemoniy jsigijimui, | 42,2 | 33,3 | 20 4,5
kvalifikacijos tobulinimui, metodiniy
priemoniy pirkimui, renginiy
organizavimui.
4.4, IKimokyklinio | |staiga  yra  sudariusi  sveikatos | 47,7 | 31,8 | 15,9 | 4,6
ugdymo mokyklos | stiprinimo bendradarbiavimo ir
partneriy jtraukimas. partnerystés sutartis su kitomis sveikata
stiprinanciomis Svietimo institucijomis.




Jstaiga  jgyvendindama  sveikatos | 50 | 27,3 | 20,5 | 2,2
stiprinimo priemoniy projektus,
pritraukia j veiklas partnerius, ugdytiniy
tévus, bendruomenés narius.
VISO 50,7132,1(143 |29

5-a sritis. Sveikatos ugdymas.

Tikslas — uztikrinti sveikatos ugdymo kokybe ikimokyklinio ugdymo ir priesmokyklinio ugdymo

mokykloje.

Rodikliai

Pagalbiniai rodikliai

Lygiai

5.1. Sveikatos ugdymas
jtrauktas j ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio
ugdymo programas.

Jstaigos ugdytiniai dalyvauja sveikatos
stiprinimo programos "Augu sveikas ir
saugus" turinio jgyvendinime.

3

2

63,3

28,6

6,1

Jstaigos mokytojai savo asmeniniu
pavyzdzZiu skatina vaikus sveikai
gyventi.

60

33,3

4.4

2,2

5.2. Sveikatos ugdymas
organizuojamas visiems
mokyklos vaikams
atsizvelgiant i ju
poreikius.

Ugdytiniy tévai skatinami dalyvauti
sveikatos  stiprinimo  veiklose ir
prisideda  asmeniniais  gebéjimais
plétojant sveikatos saugojimo
kompetencija.

53,3

26,7

17,8

2,2

|staigos sveikatos stiprinimo
priemonés, praktiné veikla pristatoma
Palangos miesto savivaldybés
ikimokykliniy  jstaigy pedagogams,
miesto bendruomenei.

46,7

37,8

111

44

5.3. Sveikatos ugdymas
apima ]vairias sveikatos
sritis: fizinj aktyvumag ir
kiino  kultiirg; sveika
mityba; tabako, alkoholio
ir kity psichikg veikianciy
medZiagy vartojimo bei
nelaimingy  atsitikimy,
traumy, streso, prievartos,
patyCiy

Pakankamas démesys skiriamas
uzkrec¢iamy ligy prevencijai, sveikatos ir
gyvybés saugai, smurto ir patyciy
apraiskoms Salinti/pastebéti, lytiSkumo
ugdymui, ploksciapédystés
profilaktikai.

48,9

37,8

13,3

VISO

54,5

32,8

10,5

2,2

6-a sritis. Sveikata stiprinancios mokyklos veiklos sklaida ir tgstinumo laidavimas ikimokyklinio

ugdymo mokykloje.

Rodikliai Pagalbiniai rodikliai Lygiai
6.1. Sveikatos stiprinimo | Jstaigos mokytojai, specialistai dalijasi | 4 3 2 1
veiklos patirties sklaida ir | gergja darbo  patirtimi  sveikatos | 51,1 | 38,3 | 8,5 2,1
testinumo laidavimas. stiprinimo klausimais su miesto, Salies
ikimokykliniy jstaigy pedagogais.
Sveikatos stiprinimo veikloje dalyvauja | 52,3 | 38,6 | 6,8 | 2,3
dauguma jstaigos vaiky.




Ugdymo(si)  procese  pakankamai | 57,8 | 33,3 | 6,7 |2,2
démesio skiriama fizinei, protinei ir

emocinei  sveikatai, jy saveikai

kasdieniniame gyvenime ugdyti ir

aptarti.

Sveikatos stiprinimo priemoniy, veikly | 62,8 | 27,9 | 7 2,3
organizavimas turi iSliekamaja verte.

6.2. Sveikaty Jstaiga turi gerosios patirties darbo | 53,3 | 33,389 |44

stiprinan¢ios mokyklos sklaidai per IKT pateiktis, nuotolinj ir

veiklos testinumas ir kontaktinj buda, jstaigos internetinj

patirties sklaida uz puslapj, organizuojant veiklas ir

ikimokyklinio ugdymo renginius sveikatos stiprinimo

l’IlOkykIOS I'ibl}. klausimais.

Jstaigos bendruomenés nariai yra | 46,5|39,5| 116 | 2,3
susipazine su sveikata stiprinancios

mokyklos samprata. Naujai atvyke

darbuotojai  yra supazindami su

stiprinancios mokyklos samprata ir

jtraukiami | sveikatos stiprinimo

priemoniy veikla.

VISO 539|352 (83 |26

Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos jsivertinimo (Platusis auditas) rodikliai:

Veiklos sritis 4 lygis — 3 lygis- 2 lygis — 1 lygis — yra
vyrauja pasiekimy Minimalts | trakumy
pasiekimai daugiau negu | pasiekimai

trukumy

1.Sveikatos stiprinimo 43,7 30,4 17 8,9

veiklos valdymo

struktiira, politika ir

kokybés garantavimas.

2. Psichosocialiné 52,3 271 12 8,6

aplinka.

3. Fiziné aplinka. 66,7 22,9 7 3,4

4. Zmogiskieji ir 50,7 32,1 14,3 2,9

materialieji iStekliai.

5. Sveikatos ugdymas. 54,5 32,8 10,5 2,2

6. Sveikatg stiprinancios | 53,9 35,2 8,3 2,6

mokyklos veiklos sklaida

ir testinumo laidavimas

ikimokyklinio ugdymo

mokykloje.

Palangos lopselio-darzelio ,,Gintarélis“- sveikata stiprinan¢ios mokyklos 2021-2022 mokslo mety

vidaus jsivertinimo (placiojo audito) i§vados:
1. Vertinime dalyvavo 48 respondentai.
2. Geriausiai jvertinta 3 veiklos sritis - fiziné aplinka (66,7 proc.)
3. Tobulintina 1 veiklos sritis - sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika
ir kokybés garantavimas (43,8 proc.)
4. Atsizvelgiant i vidaus jsivertinimo (placiojo audito) visy veiklos sri¢iy vertinima,




lopselio-darzelio ,,Gintarélis* veikloje vyrauja pasiekimai ir tai sudaro 53,7 procenty nuo veiklos
vertinimo 4 balais.

5. Pagal vertinimo rezultatus daroma prielaida, kad lopselyje-darzelyje pasiekimy

daugiau, nei trikumy — 30 proc. nuo veiklos sri¢iy vertinimo 3 balais.

6. Istaigoje minimaliis pasiekimai pastebéti visose veiklos srityse - 11,5 proc.

7. Pastebéti trilkumai visose veiklos srityse - 4,7 proc.

8. Lopselis-darzelis jsivertings 6 veiklos sritis, veikloje nuosekliai jgyvendina sveikata
stiprinan¢ios mokyklos tikslus ir uzdavinius. Bendradarbiauja su mokytojais, ugdytiniy tévais ir
ragina bei skatina propaguoti sveikg gyvenimo buida, pripazjsta sveikatos stiprinimo priemones
Jvairiais vaiko gyvenimo raidos tarpsniais. [staiga siekia bendruomenés nariy gery tarpusavio
santykiy, juos kuria ir puoseléja per projektus, renginius. LopSelis-darzelis sudaro lygias galimybes
bendruomenei dalyvauti jstaigos veikloje, priima pasitilymus dél sveikatos stiprinimo priemoniy
gerinimo, tobulinimo.

9. Pasitlymai 2022-2023 mokslo metams:

9.1. nuosekliau planuoti ir jgyvendinti sveikatos stiprinimo veiklas kity mokslo mety
veiklos plane;

9.2. sustiprinti sveikatos stiprinimo grupés organizacinj darbg;

9.3. skatinti mokytojus dalintis geraja darbo patirtimi vaiko ir bendruomenés sveikatos
stiprinimo priemoniy klausimais panaudojant jvairias komunikavimo ir bendradarbiavimo
priemones.

Parengé
Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos jsivertinimo darbo grupé

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Aurelija Jazbutiené

SUDERINTA

Mokyklos tarybos 2022 m. geguzés d. nutarimu Nr.



