Higienos instituto Sveikatos stiprinimo centras

Mokykly bendruomenéms skirti sveikatos rastingumo instrumentai (2022 m.)

Sveikatos rastingumo instrumentas - Palangos lopselio-darzelio ,,Gintarélis“ ankstyvojo
skaitymo projektas ,STEAM. Mes mylim knyga!”

Sveikatos rastingumas - tai zinios, asmeniniai jguidziai ir pasitikéjimo lygis, siekiant pagerinti
asmenine ir bendruomenés sveikata, keiCiant asmeninj gyvenimo buda ir gyvenimo salygas.
(Sveikatos stiprinimo zodynélis, 1998 m.). Bendruomenés sveikatos rastingumo gerinimas sukuria
pagrinda visiems bendruomenés nariams aktyviai dalyvauti gerinant sveikata, sékmingai jsitraukti j
bendruomenés veiksmus sveikatos srityje. Manome, kad veiksmingiausias sveikatos rastingumo
instrumentas ikimokyklinéje jstaigoje — projekto metodas. Butent jis pedagoginéje praktikoje
pripazintas kaip visavertis, aktyvaus patirtinio ugdymo(si) metodas. Projektiné veikla ne tik ugdo
vaikus - ji padeda iskelti aktyviaja, dalyvaujancia, iniciatyviaja vaiko asmenybés puse. Norime su
jums pasidalinti savo ankstyvojo skaitymo projekto ,,STEAM. Mes mylim knyga!” idéjomis,
veiklomis, kurios, misy manymu, padéjo pagerinti jstaigos sveika ugdymo(si) aplinka. Ankstyvojo
skaitymo projekta organizavome nuo 2022 m. vasario ménesio iki 2022 m. lapkri¢io ménesio.
Projekto tikslas buvo gerinti vaiky psichine sveikatg, plésti vaiky zodyng, ktrybinius gebéjimus,
saviraiska, gebéjima iSreiksti mintis, iSgyvenimus, stiprinti Seimos, socialiniy partneriy ir jstaigos
partneryste. Kodél pasirinkome knyga ir skaityma balsu? Tyrimai rodo, kad visos skaitymo
suteikiamos naudos gali buti geriausiai realizuotos tik tuo atveju, kai skaitymo skatinimo veikla
uzsiimama nuo pat pirmyjy vaiko dieny. 2015 m. Vilniuje vykusioje konferencijoje, kuri buvo skirta
skaitymui skatinti ir vaiky literatarai, dalyvaves svedias i§ Svedijos, raSytojas ir dailininkas, pirmasis
Svedijos skaitymo ambasadorius Johanas Unengé pasakojo apie Svedijoje atliktus skaitymo tyrimus,
per kuriuos buvo tiriami j mokykla pradéje eiti 6- eriy mety vaikai i$ skaitanciy ir neskaitanciy
seimy. Buvo tirtas jy zodynas, o skirtumas tarp vaiko i$ skaitancios Seimos ir neskaitancios buvo
didziulis — 10 000 Zodziy. Inspiruoti Sio tyrimo, nusprendéme, kad ankstyvasis skaitymas balsu
vaikams, pats vaiky skaitymas priesmokyklinéje grupéje, lemia musy vaiky gebéjima mokytis ir
pasiekti geresniy rezultaty ugdyme. Pradéjome projekta vasaryje nuo knygy skaitymo erdviy
suktrimo grupése, grupiy bibliotekéliy jkurimo ir papildymo, aptarimo kokias knygeles skaitysime,
apsilankymo Palangos vieSosios bibliotekos vaiky literataros skyriuje, kur bibliotekininkeés
supazindino su biblioteka, pamoké vaikus kaip reikia elgtis bibliotekoje, kaip pasiimti knygeles. Taip
pat jrengéme jstaigos koridoriuje KNYGU MATUOKL], kuriame ,matavome® kiek knygeliy
perskaityta grupéje, kiek téveliai perskaité savo vaikams namuose, kiek mokytojai — grupése.
LKNYGU MATUOKLIS® pasiteisino, nes téveliai kas ménesj teiké informacija grupiy mokytojoms,
taip jsitraukdami j projekto veiklas. Kad vaikams buty jdomiau sugalvojome ménesio isSukius.
perskaityti H. Anderseno pasaka bei nupiesti savo mylimiausig knygele. Tad minédami Tarptautine
vaiky knygos dieng, surengéme Palangos miesto ikimokykliniy jstaigy vaiky karybiniy darby paroda
»,2Mano mylimiausia knygelé*“. Balandzio ménesj, vaikai nuo 5 mety, padedami mokytojy, sukaré
savo IT pasaka, panaudodami Story Jumper, Movie Maker programéles. Sukiiréme: ,,Trobelés
miske” (Drugeliy gr.), ,Istorija apie maza varliuka ir gandra, kuris ieSkojo draugo® (Delfinuky gr.),
,Astuonkojélio Dikio istorija* (Zuviuky gr.), ,,Gydytojas Teodoras® (Gintariuky gr.) Taip pat ¥
meénesj zitiréjome zymiausius animacinius filmukus pastatytus pagal jzymiy vaiky autoriy knygas.
Buvome istorijos iliustratoriais, kada vaikams buvo pasitlyta piesti po viena objekta ant kortelés, o
véliau i$ nupiesty objekty sukurti istorija. Dalyvavome miesto bibliotekos organizuotose edukacijose
,Pasidaryk knygos skirtuka®“. Geguze pradéjome kurdami grupés knyga. Vaikai, pasiskirsté
vaidmenimis. Vieni buvo dailininkai, kiti — rasytojai. Kartu su mokytoja grupése jie aptaré knygos
struktiirg, pasirinko tema, kiek bus puslapiy, aptaré knygos dizaina. Ne visiems iséjo knyga, tac¢iau
visi (iSskyrus lopSelio grupes) galé¢jo pabuti raSytojais, dizaineriais ir dailininkais. Sukaréme:



LSirdute Sraiguté®, ,,Mano Seima“, ,,Herkuleso nuotykiai“. Atspausdinome ir IT knygeles. Birzelio
ir rugpjucio ménesiais buvo atostogos, taciau mokytojos kartu su vaikais ant zolés, pavésinése,
netradicinése lauko erdvése skaité knygas, géré arbata, kuré jvairiausias istorijas, piesé knygy
personazus su kreidelémis ant Saligatvio plyteliy. O atéjus rugséjui visos grupés pastaté etiuda -
spektakliuka grupéje, nes ménesio isstukis buvo — ,,Pastatyk spektaklj grupéje. Visa ménesj zaidéme
teatra - léliy teatra (turime jsigije pirStinines léles, mokytojai turi pasidare lélytes ant pagaliuky),
seséliy, Sokio teatra. Spalio ménesj visa savaite rodéme grupiy spektakliukus, etiudus akty saléje
vieni kitiems ir téveliams. Vyko renginys ,Seku seku pasaka®“. Buvo nuostabu matyti, kiek
dziaugsmingy emocijy vaikams sukélé spektakliukai. Kiek vaikams reikéjo drasos, pasitikéjimo
savimi, kad pasirodyty viesai, vaidinty vieni kitiems. Pagalvoje, lapkricio 15 d. j priesmokykliniy
grupiy vaiky spektaklius ,,Kaip Rainiukas draugy ieskojo® ir ,,Pepé sutinka Dziugena®, pakvietéme
ir Palangos priesmokykliniy grupiy vaikus. Vaikams i$ kity ugdymo jstaigy taip pat labai patiko
vaiky spektakliai, tad manome ir toliau testi Sig veiklg. Taip pat spalio ménesj sulaukéme ir sveciy
iS miesto bibliotekos. Miesto bibliotekininkés priesmokyklinése grupése vykdé sensorinius
skaitymus, kai skaitymas vykdomas pasitelkiant pojucius. Spalio ménesj buvome numate projekto
pabaiga ir baigiamajj projekto renginj — mady Sou ,,Atéjau is pasakos® bei viktoring. Ménesio issiikis
buvo sukurti personazo kostiuma mady Sou ,,Atéjau i§ pasakos®. Taciau dél laiko stokos, projekto
laika prateséme ir baigiamajj renginj vykdéme lapkri¢io ménesj. Per mady Sou, raudonu kilimu,
zengé jvairiausi pasaky personazai. Vieni éjo drasiai, kitus reikéjo palydéti. Dalyvavo visos grupés,
net patys maziausieji — lopSelinukai. Téveliai saké, kad tai nesumeluotos emocijos ir nuostabus
renginys. Visus iSsikeltus ankstyvojo skaitymo projekto isSukius jvykdéme. ,KNYGU
MATUOKLIS* parodé, kad per 6 ménesius perskaitémel384 knygas: téveliai namuose — 1029
knygas, o mokytojai grupése — 355 knygas. Misy ankstyvojo skaitymo projektas baigési, taciau
manome, kad projekto metu paséta sékla — meilé knygai, skaitymui, i§liks ilgam. Sio projekto
veiklas, idéjas tesime ir toliau savo jstaigos kasdienéje ugdymo veikloje, vis patobulindami jas,
ineSdami naujoviy. Sakoma, kad kasdienis skaitymas balsu vaikui yra magiskas veiksmas, vitaminas
ir tikras vaistas, nes biitent jis padeda stiprinti jvairiy psichiniy, nerviniy sutrikimy turinéiy vaiky
sveikatg, o taip pat padeda visiems nusiraminti, atsipalaiduoti, pajusti palengvéjima, islaisvinti
fantazija, pasvajoti, pasimégauti grazia literattirine kalba, sklandziu pasakojimu.

Projekto koordinatorés - Palangos lopselio-darzelio ,,Gintarélis* direktoriaus pavaduotoja ugdymui
Aurelija Jazbutiené ir ikimokyklinio ugdymo vyr. mokytoja Inga Rupsiené, 2022 m.

2021 m.
»dveikatinimo projektai atveria duris j naujy galimybiy pasaulj“
Palangos lopselis-darzelis ,,Gintarélis®

Vienas reikSmingiausiy harmoningo vaiko vystymosi ir sveikatos stiprinimo veiksniy vaikystéje yra
buvimas, judéjimas gamtoje. Judéjimas — maloni ir dziugi vaikams veikla, o jei judéjimas ir ugdymas
vyksta gamtoje, tai tampa nuostabus stiprybés ir sveikatos Saltinis. Palangos miesto lopselyje-
darzelyje ,,Gintarélis* puse mety pedagogés Inga Rupsiené, Maryté Mikéniené ir Alma Mateliené
vykdé saviraiskos prevencinj projekta , Vaikysté gamtoje®. Programos tikslas - sudaryti salygas
saugoti ir stiprinti vaiky sveikata, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, jgudzius ir jprocius,
skatinti fizinj aktyvuma, pritaikant netradicines erdves. Kodél projektas ,Vaikysté gamtoje”?
Tikriausiai 8ig tema padiktavo tiek dabartiné epidemiologiné situacija, tiek musy darzelio bendras
prioritetas - sveika gyvensena. O pats projekto metodas, suteikia galimybe nuosekliai ir tuo paciu
spontaniskai ugdyti vaiky sveikos gyvensenos jguidzius. Todél projektas ,,Vaikysté gamtoje” buvo
puiki galimybé skatinti mazuosius aktyviai ir jdomiai leisti laika lauke, gamtoje, stiprinti sveikata,
grudintis, skleistis vaiky saviraiskai, komandinio darbo jgtidziams, kiirybiskumui, iniciatyvumui bei
dalintis gergja patirtimi su kitomis ugdymo jstaigomis. Projektas ,,Vaikysté gamtoje prasidéjo nuo



aplinkos karimo. Darzelio teritorijoje esanCiuose pasivaiks¢iojimo takuose buvo sukurtas
,Linksmasis takelis“. Sis takelis skatina vaiky savaiminj judéjima, tai puiki fizinio lavinimo
priemoné, vaikai zaisdami takelyje jtvirtina raidziy, skaiciy, geometriniy figtiry pazinima bei
nusiteikia linksmai ir naudingai leisti laika lauke. Projekto metu kiekviena ménesj jgyvendinome
tam tikras veiklas: ¢ judris zaidimai, fizinis ugdymas gamtoje; * eksperimentai, bandymai gamtoje;
+ meninés veiklos gamtoje. Sios veiklos pajvairino vaiky uZimtuma, lavéjo kirybiskumas,
tyrinédami ir aktyviai veikdami vaikai suzinojo daug naujo, atvéré sau neregéta, nuostaby pasaulj.
Taip pat projekto metu kiekviena ménesj buvo keliami vis nauji isSukiai: @ Isstkis ,,Sportuok
muzikos zingsneliu® Visa mokyklos bendruomené staté — kuré Sokj pagal grupés The roop
Discoteque® muzikinj karinj. Sio $okio repeticijy metu vaikai patyré daug dZiugiy emocijy, $okis
tapo miisy mankstos ritualu, kuris kas ryta skambédavo misy darzelio kieme. Taip pat miisy darzelio
vaikai su Siuo Sokiu dalyvavo LRT rengiamame projekte ,,Geltonoji banga“ ir taip isreiské palaikyma
Eurovizijos dalyviams. Nustatyta, kad vaikai lankydami Sokiy treniruotes plétoja esteting ir menine
patirtj, taip pat stipréja fiziskai. @ Isstukis ,,Piknikas gamtoje® Surengti piknika gamtoje, tai pats
dziugiausias vaikams isStikis. Jo metu visa 1/d ,,Gintarélis“ bendruomené kirybiskai iSsipuosé savo
aiksteles. Jo metu vaikai ne tik vaiSinosi sveikuoliskais patiekalais, bet ir zaidé, pramogavo, piesé
nejprastu budu gamtoje. Buvo iskiles net palapiniy miestelis, kuris labai dziugino vaikus. Issukio
kulminacija tapo ,,Puty Sou diskoteka®, kurios metu ne tik vaiky, bet ir suaugusiyjy emocijos, juokas
trySko per krastus, o jos metu patirti iSgyvenimai, prisiminimai dar kurj laika buvo virtusios
pagrindine diskusijy tema. @ IsSikis ,,Gimtojo miesto pazinimo taku® Pazinti gamta, savo gimtajj
krasta, iSmokti jj myléti ir puoseléti — kiekvieno tiek mazo, tiek didelio pareiga, tad lopselio-darzelio
mokytojos su ugdytiniais vyko j ekskursijas po savo gimtajj krasta. Ekskursijy metu vyko ir
orientacinés varzybos. Vaikai buvo gave tam tikry objekty nuotraukas. Turéjo surasti nuotraukose
jamzintus objektus bei prie kiekvieno is jy atlikti tam tikras uzduotis. Mokytojai taip pat nesnaudé,
o iSsiruos$é j zygj su dviraciais gimtojo miesto takais. @ Issukis ,, Transporto paradas” Dar vienas
ménesio i¥ikis buvo ,, Transporto paradas®, skirtas tarptautinei be automobilio dienai paminéti. Sig
diena vaikai j darzelj sugtuzéjo su savo ,transporto priemonémis™: paspirtukais, dviratukais,
paspiriamomis maSinéléemis. Sio renginio metu neapsiribojome tik pasivazinéjimu, tafiau
nuotaikingai su katinu Teodoru visa bendruomené mankstinosi. Kad buty linksmiau ir jdomiau
vaikams — | renginj pakvietéme policijos pareigiinus su Suniuku Amsiuku. Vaikai policijos
pareiginams demonstravo, kaip moka saugiai judéti su savo paspirtukais, dviratukais, triratukais,
kaip moka laikytis saugaus eismo taisykliy. Kartu su policijos pareiglinais bei Amsiuku vaikai
nuotaikingai mokeési teisingai pereiti gatve, gilino zinias apie saugy eisma, suzinojo kam skirti
at$vaitai, kaip juos teisingai segéti. Sio i§$uikio metu netradiciné veikla padéjo vaikams jtvirtinti
zinias apie saugy elgesj kelyje, policijos pareigiino profesija ir suteiké galimybe linksmai, aktyviai
bei iSradingai laika leisti gamtoje. Projekta uzbaigéme respublikine ikimokyklinio ir priesmokyklinio
amziaus vaiky, pedagogy ir tévy kurybiniy darby nuotrauky paroda ,,PieSiu gamtos teptuku®.
Parodoje dalyvavo 111 jstaigy ir 248 pedagogai i$ visos Lietuvos ( i$ Vilniaus, Mazeikiy, KaiSiadoriy,
Kauno, Klaipédos, Panevézio, Ignalinos, Radviliskio, TelSiy ir t.t.). Parodos tikslas buvo lavinti
ugdytiniy pazinimo ir menines kompetencijas, kuriant darbus i$ rudens teikiamy gérybiy. Vaikai
tobulino vizualine raiska, kiirybiskuma, originaluma, doméjosi augaly karalystés paslaptimis, nes
darbus daré is gamtinés medziagos. Ugdési vaiky kirybiné iniciatyva, estetinis suvokimas, meniné
ir pazinimo kompetencijos, atskleidziant rudens gamtos, spalvy grozj ir iSskirtinuma. Taip pat buvo
dalijamasi geraja patirtimi bendradarbiaujant su kitomis ugdymo jstaigomis bei buvo skatinamas
tévy jsitraukimas ir karybisko laiko praleidimas su vaikais. Projekto apibendrinimas. e Buvo
sudarytos salygos saugoti ir stiprinti vaiky sveikata, pritaikant netradicines edukacines veiklas
ugdymui (si). ® Daugiau budami lauke ir aktyviai veikdami, vaikai mokési i§ gamtos ir buvo
grudinami, daugiau judéjo, atrado neiSsemiamas erdves tyrinéjimams ir atradimams. ® Vaikai buvo

skatinami palaikyti nora judéti, sudarant salygas jgyti jvairios fizinés veiklos patirtj. ® Projekto metu



orientavomeés j vaiky asmeninj tobuléjima sudarant salygas patirti kiirybiskumo galiag nattralioje
gamtinéje aplinkoje, gamtamokslinj pazinima. e Buvo stiprinama Seimos ir jstaigos partnerysté
sveikatos stiprinimo klausimais. ® Ugdymas gamtoje vaikams tapo puikia galimybe susidraugauti su
gamta, patirti atradimy, pazinimo dziaugsma, pajusti laisvés, nuotykiy, rizikos, eksperimenty ir
tiesiog vaikystés skonj ir biiti laimingiems! e Kartu ugdési vaiky savarankiskumas, smalsumas,
zingeidumas, aktyvumas, mastymas.

Palangos lopselio - darzelio ,,Gintarélis“ mokytojos Inga Rupsiené, Maryté Mikéniené, Alma
Mateliene, 2021 m.

2019 m.
SVEIKATOS STIPRINIMO MOTYVACIJA MOKYKLOJE.
KAIP SUDOMINTI BENDRUOMENES.

Palangos lopSelis-darzelis ,,Gintarélis“ Siuolaikiniai vaikai ir gyvenimo budas taip pasikeité, jog
vaikai turi kur kas maziau galimybiy praleisti jiems taip bitino laiko dalj lauke, biiti aktyviems. O
tai atsiliepia jy sveikatai, fizinei bei emocinei savijautai. Vaikams jsisavinant jj supancios aplinkos
désnius bei saveikaujant su Kkitais, lavéja socialiniai jgaidziai. Vaiky sveikatos ugdymas yra
prioritetiné Palangos lopseliodarzelio ,,Gintarélis“ sritis. Tad maziesiems ugdytiniams svarbu zengti
sveiko ir saugaus gyvenimo keliu, jgyti sveiko ir saugaus gyvenimo btudo pagrindus, formuoti
teigiamas nuostatas buti sveikiems, aktyviems dalyviams. ] tai atsizvelgdamos Mokyklos
ikimokyklinio ugdymo mokytojos Ilona Matuleviciiité ir Maryté Mikéniené parasé prevencinj
projekta ,,Vaikysté gamtos apsuptyje arba ugdymas be sieny®, kurio tikslas: sudaryti salygas saugoti
ir stiprinti vaiky fizine ir psichine sveikata. Viso projekto metu pedagogams buvo svarbu ugdymo
turinj, veiklas, uzdaros is grupés erdvés perkelti j gamta: miska, parka, pajturj ar kita edukacine lauko
erdve. Projekto uzdaviniai: atrasti, iSbandyti naujas ugdymo (si) salygas, kurios jtakos stiprinant ir
saugant vaiko sveikatg; orientuotis j vaiky asmeninj tobuléjima, kasdienio pazinimo dziaugsmo
atradima; stiprinti Seimos ir ugdymo jstaigos partneryste sveikatos klausimais bei dalintis geraja
patirtimi su Palangos ikimokyklinio ugdymo jstaigomis. Organizuodami ugdyma kitokioje aplinkoje
siekéme pasitelkusios kitokius metodus ir priemones: vaikai didziaja dalj dienos leisdavo lauke,
daugiau démesio skyréme judéjimui, gamtos pazinimui, patyriminiam ugdymui, laisvam zaidimui.
Daugiau budami lauke ir aktyviai veikdami, vaikai mokési i$ gamtos ir buvo gridinami, daugiau
judéjo, atrado neissemiamas erdves tyrinéjimams ir atradimams. Ugdytiniai jgijo ziniy apie sveikatos
saugojimo ir stiprinimo budus, ugdomi vaiky pojuciai, jgijo asmeniniy jgudziy. Ugdymas gamtoje
vaikams buvo puiki galimybé susidraugauti su gamta, patirti atradimy, pazinimo dziaugsma, buti
sveikam ir laimingam. Orientuojantis j vaiky asmeninj tobuléjima, ikimokyklinio ugdymo
oJureivéliai®, ,,Smiltelés® grupiy vaikai veikly metu lauke pavasarj susipazino su vabaliukais,
vabzdziais éjo jy ieSkoti Mokyklos teritorijoje, surade juos tyrinéjo, skai¢iavo, bandé patys pavirte |
vabaliukus ropoti, sliauzti. Atsirado ir tokiy, kurie vabaliukus bandé piesti ant akmeny. Gulédami
ant pieveléje patiesty pledy klausési pasaky, pauksteliy ¢iulbéjimo, jvairiy gamtos garsy. Gamtoje
vaikai iSbandé jvairius piesimo budus: vaikai piesé ant istiesty tarp medziy plastmasés juosty, tapety,
asfalto, baliony. Taip pat lavino smulkiaja motorika atlikdami jvairius darbelius lauke: i§ gamtiniy
medziagy déliojo paveikslus, mandalas, statinius ir kt. Jgyvendinant projekta didelj démesj skyréme
fiziniam aktyvumui. Ugdytiniai sportavo ne tik iSsineSe¢ jvairias priemones: lankus, virves, vartus,
kamuolius, parasiutus, bet ir naudojo lauke esancius jvairius jrenginius. Smagu vaikams buvo ir
pasitreniruoti Salia Mokyklos esanciy treniruokliy, daznai zaidé, vaiks¢iojo basomis po zole,
masazinj, 7 skirtingy pavirsiy, takelj, kuris jrengtas Mokyklos teritorijoje. Aktyviai vaikai judéjo su
paspirtukais, dviratukais.. Mazieji daug teigiamy emocijy patirdavo iSbégdami j lauka lyjant lietui.
Su guminiais batais braidziojo po balas, rankomis taské vandenj, purté suslapusias krumy Sakeles,
ieskojo sraigiy, o atrade labai dziaugési, jas tyrinéjo, skaiciavo. Projekto metu vyko glaudus



bendradarbiavimas su auklétiniy téveliais. Tévai uzsiémimams lauke partipino nedideliy medzio
kelmiuky, mazy mediniy kaladéliy, kurie buvo tape ne tik vaiky , kédémis®“ lauke, bet ir ,,sporto
inventoriumi®, ,,statybine medziaga®, ,,muzikos instrumentais“. Vaikai vaiks¢iodavo nuo kelmo ant
kelmo, taip lavindami savo taisyklinga laikysena, tobulino sSuoliukus. IS kelmy bei mazy kaladéliy
staté jvairius statinius, déliojo raides, skaiCiavo kaladéles. Veiklose su vaikais buvo aptarta is kur
atsirado kaladés, kelmiukai, kg galima pagaminti i§ medzio. Muzikos uzsiémimo lauke metu vaikai
dainuodami daineles vieni kitiems pritardavo kaladélémis, atlikdavo jvairius ritmikos pratimus.
Kartu su téveliais lankydamiesi Klaipédos zoologijos sode, vaikams buvo sudaryta galimybé
pamatyti egzotinius gyvinus iS arti, susipazinti su jy gyvenimo btidu. Vaikams buvo papasakota kuo
minta gyvinai, keliems vaikams nusiSypsojo laimé pamaitinti ozkyte, ériuka ir kt., kas suteiké
vaikams daug teigiamy, dZiugiy emocijy. Sio projekto metu ugdymas lauke neapsiribojo tik
Mokyklos teritorija. Mazieji ,,GintarieCiai“ daug keliavo, daug pamaté, patyré, suzinojo. Pavasarj
nukeliave | netoliese Mokyklos esantj parkelj rinko prazydusias pirmasias gélytes, tyrinéjo
zaliuojancius augalus, kramus, susipazino su jy pavadinimais, augalo dalimis, ptaté nuzydéjusiy
pieniy pukus. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy pagalba, vaikai i$ pieniy pyné vainikus, tyrinéjo
lapelius, juos skai¢iavo. Nukeliave j rudenéjantj miskelj vaikai stebéjo rudenéjancios gamtos
pozymius, ieSkojo skirtumy tarp medziy ir krimy, mokési pazinti ir jvardinti keleta medziy
pavadinimy, tyrinéjo skirtingy medziy zieve, su kastuvéliais kasé misko zeme tyrinéjimui, rinko
gamtine medziaga darbeliams, zaidé zaidimus, aiskinosi kodél rudenj krenta lapai, bandé juos sluoti
savo teritorijoje. Viso projekto metu noréjosi aplankyti kiek jvairesniy viety, todél nukeliave j
Palangos botanikos parka, vaikai susipazino su retai Lietuvoje sutinkamais augalais, pamaté ten
auginamus gyvunus, maitino tvenkiniuose gyvenancius paukscius, rinko gamtine medziaga:
kastonus, giles, kankorézius, suzinojo kaip vadinami kai kurie medziai, apzitiréjo gintaro muziejaus
ekspozicija, uzlipo | istorinj Birutés kalna. Nuvyke prie juros, vaikai ne tik sportavo, bet ir klausési
legendos ,,Juraté ir Kastytis®, suzinojo kaip atrodo gintaras, éjo jo iesSkoti. Na, ir kaip be smélio
terapijos pajuryje. Su atsinestais kibiréliais, kastuvéliais staté smélio pilis, jas puosé Cia pat vietoje
surastomis Sakelémis, pagaliukais, akmenukais, kriauklémis, kiiré istorijas. Linksmai trauké dainas
vaiksCiodami po $alia jiiros esantj pusynélj ir kvépuodami gaiviu oru, gerdami vandenj kuriam buvo
gintaro gabaliukai. Pakeliave ir po Palangos miesta ir susipazine su zymiomis Palangos vietovémis,
vaikai pabuvojo ir skulptiiry parke, kuriame suzinojo i$ ko padarytos skulpttaros. Todél vaikams ir
pedagogams kilo idéja, i§ akmenéliy surengti respubliking kurybiniy darby paroda, tema
,Prakalbinkime akmenélj®, ir akimirkai visiems pabuti skulptoriais. ] minéta paroda ,,prakalbinti*
akmenélj pakvietéme tévelius, vaikus, kolegas. Si paroda sulauké didelio susidoméjimo. Lapkri¢io
ménesj Mokyklos bendruomené kibo j darbus: rinko pajtryje akmenélius, jvairiomis raiskos
priemonémis pie$é ant surinkty akmenuky, daré i$ jy jvairias kompozicijas. Akmenéliuose atgijo
boruzélés, drugeliai, pauksteliai, gélytés, nameliai, masinélés ir kt.. Vaikai grupése ne tik grozéjosi
surinkty akmenéliy spalvomis, forma, bet mokési juos palyginti, skaiCiuoti. IS akmenéliy déliojo
jvairius paveikslélius. Pagal juos kuré pasakojimus. O piesimas ant akmenéliy suzadino vaikuose
dziugias emocijas. Net nepastebéjome, kai akmenéliy lietus uzplido Mokykla i visos respublikos.
Todél parodos ,Prakalbinkim akmenélj“ atidaryme, kuris buvo organizuotas Palangos viesSosios
bibliotekos wvaiky literatiiros skyriuje, mazieji ,,Gintarélio® ugdytiniai deklamavo eilérastukus,
dainavo daineles, grojo akmenukais. Véliau apzituréjo paroda, pasigrozéjo savo ir kity darbeliais. O
akmenélj ,,prakalbino® vaikai i§ Vilniaus, Silutés, Akmenés bei Palangos ikimokyklinio ugdymo
jstaigy. Prevencinio projektui ,,Vaikysté gamtos apsuptyje arba ugdymas be sieny® baigiantis
surengéme pramogg lauke, tema ,,Kaip véjas lobio ieskojo*, kurios metu vaikai ugdési visapusiskai.
Vaikai virto j véjus - uzsidéjo mélynus apsiaustus, pedagogai — j saulutes, kurios visa pramoga svieté
vaikams kelia ieskant stebuklingojo lobio. Vaikai ieskojo laisky, kuriuose buvo parasytos uzuominos,
kur keliauti ir ko ieskoti, bei ka reikés padaryti jvairiose stotelése. ,,Dailés aikstyne vaikai linksmai
piesé ant sniego su plastikiniuose buteliuose supiltais dazais, ,, Raidziy miske” — gilino Zzinias apie
raides, ,,Skaiciy pievoje” - turéjo surinkti atitinkama kiekj kankoréziy, prie ,,Mjsliy upés® vaikai



zvejojo zuveles ant kuriy buvo parasytos mijslés ir jas miné. ,,Geometriniy figury lauke® vaikai
déliojo jvairias figtras, na, o ,,Sporto stoteléje® - j taikinj mété tikromis sniego gnituztémis. [vykdzius
visas uzduotis, galy gale buvo surastas stebuklingas lobis. O kas jame buvo — tai ,,aukso” monetos,
riestainiai. Todél véliau visi linksmai vaiSinomés Silta vaistazoliy arbata bei lobiy skrynioje
surastomis dovanomis. Ziemos metu pramoga ,,Kaip véjas lobio ie$kojo* buvo nuspalvinta vaikiku
dziaugsmu, naujais potyriais, teigiamomis emocijomis ir noru buti sveikiems ir stipriems. Projekto
déka Mokykla jsigijo lauko palapine, kurioje vaikai mégo leisti laika. Po darbingy veikly lauke vaikai
joje gerdavome arbata, valgydavo trapucius, vaisius, klausydavosi pasaky, dainuodavo,
diskutuodavo. Taip pat muzikinj instrumenta lauke ,,.Skuduciai“, kuriais vaikai ypatingai pamégo
groti. Ispudziy ir patyrimo daug, todél projekto pabaigoje buvo sumanyta projekta ,,Vaikysté gamtos
apsuptyje arba Ugdymas be sieny® pristatyti Palangos miesto ikimokyklinio ugdymo mokytojams.
Igyvendinus prevencinj projekta, darytina iSvada, kad ugdymas, organizuojamas kitaip, suteikia
vaikams galimybe tobuléti visapusiskai. Sis prevencinis projektas — tai inovatyvus metodas, kurio
esmé buvo sudaryti salygas saugoti ir stiprinti vaiky fizine ir psichine sveikatg. Pastebéta, kad ugdant
vaikus gamtoje ar kitoje edukacinéje erdvéje, vaikams sudaromos salygos didziaja dalj dienos leisti
lauke, daugiau démesio skirti judéjimui, gamtos pazinimui, patyriminiam ugdymui, laisvam
zaidimui. Tikimeés, kad Sio projekto metu jgyvendintos idéjos suzadino norg ir kitiems ikimokyklinio
ugdymo mokytojams ugdyma organizuoti kitaip ir imtis panasiy darby.

Palangos lopselio-darzelio ,,Gintarélis“ Ikimokyklinio ugdymo pedagogés Maryté Mikéniené, Ilona
Matuleviciate, 2019 m.



