Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé

Palangos lopselis-darzelis ,,Gintarélis”

Taikos g. 6, Palanga

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 18:00 val.



Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta mieziniy kruopy kosé su pienu ir
Irsta mieziniu xruopy uplend 68 200.00 9.01 774  [39.62 264
sviestu (tausojantis)
Viso grido duonos sumustinis su sviestu ir
150 grudo du HMUSHINIS SUSVIESTUT 154 50.00 2.39 5.8 13.24 115
agurku
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|11.4 13.54 52.86 379
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesi iub darzovémis (t janti
esiy s.r|_u a su darzovemis (tausojantis) 83 150.00 6.47 332 15.59 118
(augalinis)
Rugineé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Vistienos maltinukas (tausojantis) 56 80.00 18.95 4.76 7.61 149
Grietinés-sviesto padazas 9 10.00 0.19 5.26 0.22 49
Bulviy kosé (tausojantis) 12 80.00 1.73 2.03 12.75 76
Papriky, pomidory ir agurky Iékstelé
prikd, b W Iragurid 21 70.00 0.71 0.2 2.89 16
(augalinis)
Vanduo paskanintas braskémis 1.2 200.00 0.09 0.04 0.97 5
Obuoliai 6.7 120.00 0.36 0.24 16.8 71
IS vis0:|30.72 16.33 69.67 549
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskeés apkepas (tausojantis) 35 150.00 23 16.52 23.68 335
Trintos uogos su natdraliu jogurtu ir
INtos egos su natdraliu jogurtu | 7.1 30.00 0.77 0.67 31 22
cukrumi
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso0:|23.77 17.19 26.78 357
IS viso (dienos davinio):|65.89 47.06 149.31 1284




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy koseé su cinamon
H Kruopy 4 ! 62 200.00 8.12 957  [38.37 272
(tausojantis)
Trintos uogos 7 25.00 0.2 0.13 2.88 13
ArbatZoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 200.00 0.04 0 0.63 3
Melionas arba arbuzas 6.6 150.00 10.5 0.3 11.7 92
IS viso0:|18.86 10 53.58 380
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis)
o 90 150.00 2.85 1.42 13.94 80
(augalinis)
Grietine 10.00 0.25 3 0.3 29
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Maltos mésos desrelés (kiaulienos kumpiné
L ( pine) 60 90.00 16.66 4.8 10.82 153
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis
.g' ! pos ( ! ) 75 80.00 3.36 0.83 18.48 95
(augalinis)
Pomidory salotos su naturaliu jogurtu 22 60.00 1.52 0.92 3.66 29
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Zirneliai konservuoti 6.8 30.00 1.5 0.3 2.4 18
Vanduo paskanintas apelsinais 1.3 200.00 0.1 0.02 1.13 5
IS vis0:[28.78 11.85 64.49 480
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 80 200.00 7.24 7.73 21.08 183
Bandelé su cinamonu 31.2 40.00 3.46 8.82 24.5 191
IS viso:|10.7 16.55 45.58 374
IS viso (dienos davinio):[58.34 38.4 163.65 1234




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

1 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé i ir sviest
VIZInI.L[ r.| shiy koSé su pienu ir sviestu 66 200.00 10.53 10.33 36.11 280
(tausojantis)
Trintos uogos 7 25.00 0.2 0.13 2.88 13
Trinti vaisiai su graikiSku jogurtu ir uogomis (73 130.00 4.47 1.93 14.08 92
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|15.2 12.39 53.07 385
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais
o 1-2 150.00 7.01 1.8 9.11 81
(tausojantis)
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Jautienos befstrogenas (tausojantis) 53 100.00 22.75 11.75 4.73 216
Bulviy kosé (tausojantis) 12 80.00 1.73 2.03 12.75 76
Morky ir kopust lot liejumi
Oriu I Kopusty salotos su afiejum! 99.2 50.00 0.63 197  [3.66 35
(augalinis)
Pomidoras 6.11 30.00 0.3 0.06 1.23
Vanduo paskanintas citrinomis 1.1 200.00 0.06 0 0.9 4
Obuoliai 6.7 110.00 0.33 0.22 15.4 65
IS viso:[35.03 18.31 60.62 547
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) 28 150.00 21.63 10.14 45.07 358
Trintos braskés 7.2 25.00 0.23 0.1 2.43 12
Jogurtiné grietine 5.1 15.00 0.53 1.5 0.65 18
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso0:|22.39 11.74 48.15 388
IS viso (dienos davinio):[72.62 42.44 161.84 1320




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
;(t\;f:or};qnsig)t)smq kosé su pienu ir sviestu 69 200.00 8.29 6.64 36.75 240
Tepamasis varskés sirelis 33 20.00 2.9 1.56 1.54 32
Grikiy trapuciai 27.1 10.00 1.25 0.31 7.03 36
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
Apelsinai, morkos 23 170.00 1.72 0.31 17.74 81
IS viso:|14.36 8.97 63.56 392
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 91 150.00 1.26 3.13 8.17 66
Sviesi viso grado duona 8.2 30.00 2.1 1.05 13.92 74
LasSiSos kukulis (tausojantis) 40 80.00 16.12 14.02 5.43 212
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Burokéliy salotos su konservuotais zirneliais |16 40.00 1.1 2.82 4.29 47
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo paskanintas kriausémis 1.5 200.00 0.04 0.01 1.3 5
IS viso0:|22.92 21.23 52.32 492
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) 42 100.00 9.93 14.4 4.77 188
Pomidoras 6.11 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Batonas (viso grtdo) su sviestu 72.1 35.00 2.68 5.33 15.04 119
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:[13.01 19.81 21.45 316
IS viso (dienos davinio):(50.29 50.01 137.33 1201




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Penki (dy dribsniy kosé i i
e.n iy grady .r| §n|q 0sé su pienu ir 67 200.00 793 7 31.12 216
sviestu (tausojantis)
Trintos uogos 7 25.00 0.2 0.13 2.88 13
Sausainiai 46.1 20.00 1.2 4.8 13 100
Kakava su pienu (saldinta) 2.5 150.00 3.04 2.32 9.1 69
IS viso:|11.67 14.25 56.1 399
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
o 93 150.00 2.21 2.3 17.08 98
(augalinis)
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Kalakutienos kukulis (tausojantis) 48 80.00 14.67 9.14 1.62 147
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) 71.1 70.00 2.63 0.12 22.84 103
Agurky - krapy salotos su naturaliu jogurtu |19 50.00 1.37 0.98 2.29 23
Svieziy darzoviy rinkinys (morkos,
vieziy darzoviy rinkinys ( 6.12 40.00 0.41 0.07 2.49 12
pomidorai)
Vanduo paskanintas braskémis 1.2 200.00 0.09 0.04 0.97 5
Kriauseés 6.5 170.00 0.68 0.17 22.1 93
IS viso:[24.28 13.3 82.23 546
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai su fermentiniu sariu ir
, . o 55.1 180.00 11.84 5.28 35.45 237
pomidory padazu (tausojantis)
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kefyras 150.00 4.26 3.33 6.41 73
IS viso0:|16.42 8.69 42.78 315
IS viso (dienos davinio):|52.37 36.24 181.11 1260




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saldus ryziy pudingas su pienu (tausojantis) |71 200.00 10.5 5.9 51.99 303
Avieciy ir banany tyré (augalinis) 79 25.00 0.29 0.12 5.05 22
Naturalus jogurtas 4.2 15.00 0.66 0.6 0.72 11
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
Nektarinai arba kriausés 6.15 80.00 0.6 0.24 9.76 44
IS viso:|12.05 6.86 67.52 380
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Svieziy kopasty sriub bulvémi
Viezll KopUStU stiuba su bulvemis 91 150.00 1.26 313 [8.17 66
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
G kepti visti filé kukuliai
aruose Kepti vistienos fiie kukulial 57 80.00 17.43 292  [6.68 123
(tausojantis)
Grietinés-sviesto padazas 9 20.00 0.38 10.52 0.44 98
Bulviy kosé (tausojantis) 12 80.00 1.73 2.03 12.75 76
Pekino kopusty salotos su agurkais 18 50.00 0.56 5.13 2.93 60
Papriky lazdeles 6 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Vanduo paskanintas citrinomis 1.1 200.00 0.06 0 0.9 4
Apelsinas 6.3 100.00 1 0.2 11 50
IS vis0:|25.03 24.56 57.69 552
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés blyneliai 34 130.00 16.17 16.38 20.89 296
Jogurtiné grietine 5.1 20.00 0.7 2 0.86 24
Trintos braskés 7.2 30.00 0.27 0.12 291 14
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
IS viso:[17.34 18.65 25.16 338
IS viso (dienos davinio):|54.42 50.07 150.37 1270




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) |65.1 200.00 9.6 4.03 36.91 222
Grietinés-sviesto padazas 9 30.00 0.57 15.78 0.66 147
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:[10.17 19.81 37.57 369
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 1-4 150.00 4.49 1.65 15.78 96
Sviesi viso grado duona 8.2 25.00 1.75 0.88 11.6 61
Versienos plovas su ryziais (tausojantis) 50 180.00 22.73 10.4 34.61 323
Rauginti agurkai 6.9 60.00 0.2 0.14 1.34 7
eratoa sl Gugain) 13 i A R
Vanduo paskanintas apelsinais 1.3 200.00 0.1 0.02 1.13 5
Obuoliai 6.7 100.00 0.3 0.2 14 59
IS viso:[30.11 15.05 80.76 579
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai 26 120.00 8.03 7.65 36.77 248
Trintos braskés 7.2 30.00 0.27 0.12 291 14
Sario lazdelé 4.1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[13.64 11.93 39.75 321
IS viso (dienos davinio):[53.92 46.79 158.08 1269




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) 42 100.00 9.93 14.4 4.77 188
Batonas (viso grudo) su sviestu 72.1 35.00 2.68 5.33 15.04 119
Zirneliai konservuoti 6.8 30.00 1.5 0.3 2.4 18
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 200.00 0.04 0 0.63 3
Kiviai arba obuoliai 6.10 100.00 0.7 0.5 13.45 61
IS viso0:|14.85 20.53 36.29 389
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
TirSta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopustais ir morkomis 94 150.00 4.39 2.35 18.71 114
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 10.00 0.25 3 0.3 29
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
(Ttraoj:c');'at:;i?“t'enos maltinukas 54 80.00 1824 6.8 9.9 174
Grietinés-sviesto padazas 9 10.00 0.19 5.26 0.22 49
Virtos bulvés (tausojantis) (augalinis) 11 80.00 1.98 0.12 18.29 82
Morky salotos su ¢esnaku ir alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 17 40.00 0.39 2.86 3.34 41
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Vanduo paskanintas braskémis 1.2 200.00 0.09 0.04 0.97 5
IS viso:[28.07 20.99 65.49 563
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai (tausojantis) 28 150.00 21.63 10.14 45.07 358
Trintos uogos su natdraliu jogurtu ir
cukrumi 7.1 30.00 0.77 0.67 3.1 22
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|22.4 10.81 48.17 380
IS viso (dienos davinio):[65.32 52.33 149.95 1332




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta grikiy kruopy kos$é su pienu ir sviest
Irsta grikiy kruopy U PIENUINSVIESTU gy 200.00 10.03  [8.09  [42.57 283
(tausojantis)
Viso grido duonos sumustinis su sviestu ir
10 grudo du UMUSHINIS SUSVIESTUT 174 50.00 2.39 5.8 13.24 115
agurku
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[12.42 13.89 55.81 398
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su bulvémis, perlinemis
gurKIne sritiba su bulvemis, periinem 85 150.00 2.29 194  [17.22 96
kruopomis (tausojantis) (augalinis)
Grietiné 5 5.00 0.13 1.5 0.15 15
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Zuvies filé kotletai (Sterko filé) (tausojantis) |41 80.00 19.71 4.19 7.59 147
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 55 60.00 4.28 2.15 20.36 118
Burokeliy salotos su raugintais agurkais 16.1 40.00 0.43 1.67 2.61 27
Pomidoras 6.11 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Vanduo paskanintas kriausémis 1.5 200.00 0.04 0.01 1.3 5
Bananai 6.4 100.00 1.17 0.3 231 100
IS viso:[30.2 12.22 84.26 568
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) 80.1 200.00 6.3 7.7 22.3 184
Bandelé su morkomis 31.3 60.00 4.42 7.99 28.55 204
IS viso:|10.72 15.69 50.85 387
IS viso (dienos davinio):[53.34 41.8 190.92 1353
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta mieziniy kruopy kosé su pienu ir
Irsta mieziniy Kruopy v prenut 68 200.00 9.01 774 [39.62 264
sviestu (tausojantis)
Kvieciy trapuciai su lydytu tepamu siriu 27.2 25.00 2.77 3.56 6.99 71
Kakava su pienu (saldinta) 2.5 150.00 3.04 2.32 9.1 69
IS viso:(14.82 13.62 55.71 405
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 81 150.00 2.19 4.27 12.43 97
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Kalakutienos guliasas (tausojantis) 49 120.00 15.5 10.5 7.34 186
Virt ikiy k t janti
Iros gr| Iu kruopos (tausojantis) 75 60.00 2.52 0.62 13.86 71
(augalinis)
Agurky i i lot finuot
g.;u.r L{.Ir pomlf:Io.rq salotos su nerafinuotu 14 50.00 0.49 5 61 21 34
aliejumi (augalinis)
Zirneliai konservuoti 6.8 30.00 1.5 0.3 2.4 18
Apelsinai, morkos 23 130.00 1.31 0.24 13.57 62
Vanduo paskanintas obuoliais 1.4 200.00 0.03 0.02 1.4 6
IS viso:[25.76 19.04 65.94 538
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su sviesto-grietinés padazu ir
ar | su sviesto-grietines padazu il g5 6 180.00 11.94  [13.01 [33.78 300
suriu (tausojantis)
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Kefyras 150.00 4.26 3.33 6.41 73
IS viso:[16.52 16.42 41.11 378
IS viso (dienos davinio):|57.1 49.08 162.76 1321
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu ir sviest
vietiniy xruopy U PIeNUIrSVIESt s 200.00 8.28 716 [|34.99 238
(tausojantis)
Vi 0do bat Stini iestu i
iso gru. (? a_qno sumustinis su sviestu ir 77 42.00 4.6 10.02 14.26 167
fermentiniu suriu
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
IS viso:[13.34 17.33 49.75 408
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
P li i Ivémis i kinij
upe |%4 érluba su .bu Yemls ir cukinija 88 150.00 4.44 4.08 15.73 117
(augalinis) (tausojantis)
Rugineé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Vistienos filé kotletai (tausojantis) 58 80.00 19.66 4.35 12.38 167
Virtos bulveés (tausojantis) (augalinis) 11 70.00 1.73 0.11 16 72
Agurky - krapy salotos su naturaliu jogurtu |19 50.00 1.37 0.98 2.29 23
SvieZi zoviy rinki kos,
Svieziy darzoviy rinkinys (morkos 6.12 50.00 0.51 009  [3.11 15
pomidorai)
Vanduo paskanintas apelsinais 1.3 200.00 0.1 0.02 1.13 5
Obuoliai 6.7 120.00 0.36 0.24 16.8 71
IS vis0:|30.39 10.35 80.28 536
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai 25 120.00 12.96 17.98 38 366
Trintos braskeés 7.2 20.00 0.18 0.08 1.94 9
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[13.14 18.06 39.94 375
IS viso (dienos davinio):|56.87 45.74 169.97 1319
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta grikiy kruopy kos$é su pienu ir sviest
Irsta grikiy kruopy U PIENUITSVIESTU gy 200.00 1003 [8.09  [42.57 283
(tausojantis)
Ryziy trapuciai 27.3 20.00 1.42 0.22 15.8 71
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|11.45 8.31 58.37 354
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy - liniy k iub bulvemi
G - PErIiNIL KTUOPU STiUba subulvemis g, 150.00 5.09 034  [19.51 101
(tausojantis) (augalinis)
Sviesi viso grado duona 8.2 30.00 2.1 1.05 13.92 74
Kiaulienos guliasas (tausojantis) 59 100.00 19.47 9.51 5.49 185
Bulviy ir saldziujy bulviy (bataty) kosé
u ir saldziuju bulviy (bataty) 12.1 80.00 1.73 3.03 13.85 90
(tausojantis)
Kopusty salotos su agurkais, kukuruzais ir
. ) 15 40.00 0.74 1.62 4.04 34
zalumynais
Rauginti agurkai 6.9 30.00 0.1 0.07 0.67 4
Vanduo paskanintas braskémis 1.2 200.00 0.09 0.04 0.97 5
Kriausés 6.5 120.00 0.48 0.12 15.6 65
IS vis0:|29.8 15.78 74.05 557
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti varskéciai (tausojantis) 29 120.00 21.53 12.57 23.13 292
Avieciy ir banany tyré (augalinis) 79 25.00 0.29 0.12 5.05 22
Jogurtiné grietine 5.1 20.00 0.7 2 0.86 24
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS vis0:|22.52 14.69 29.04 338
IS viso (dienos davinio):|63.77 38.78 161.46 1250
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanilinis kukurtzy kruo dingas s
antiinis kukuruizd kruopu pudingas su 61 200.00 7.23 679  [38.87 246
pienu ir sviestu (tausojantis)
Trintos uogos 7 25.00 0.2 0.13 2.88 13
Sausainiai 46.1 20.00 1.2 4.8 13 100
ArbatZoliy arbata su citrina nesaldinta 2.2 200.00 0.04 0 0.63 3
IS viso:|8.67 11.72 55.38 362
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 82 150.00 1.43 3.11 10.65 76
Grietiné 5 6.00 0.15 1.8 0.18 18
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Jautienos-kiaulienos kukuliai (tausojantis) 52 80.00 17.73 16.5 6.5 245
Virt ikiy k t janti
irtos grikiy kruopos (tausojantis) 75 60.00 2.52 062  [13.86 71
(augalinis)
Svieziy darzoviy rinkinuk kas,
Vle.ZIL{ arzoviy rinkinukas (agurkas 6.2 50.00 0.44 01 151 9
pomidoras)
Zirneliai konservuoti 6.8 20.00 1 0.2 1.6 12
Vanduo paskanintas obuoliais 1.4 200.00 0.03 0.02 1.4 6
Nektarinai arba kriausés 6.15 100.00 0.75 0.3 12.2 55
IS viso0:|26.27 23.13 60.74 556
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés ir banany apkepas su cinamonu
- 36 140.00 16.22 9.84 26.91 261
(tausojantis)
Jogurtiné grietine 5.1 20.00 0.7 2 0.86 24
Trintos braskés 7.2 25.00 0.23 0.1 2.43 12
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|17.15 11.94 30.2 297
IS viso (dienos davinio):(52.09 46.79 146.32 1215
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis (tausojantis) 45 60.00 6.65 5.95 0.35 82
Batonas (viso grudo) su sviestu 72.1 35.00 2.68 5.33 15.04 119
Pomidoras 6.11 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
Melionas arba arbuzas 6.6 150.00 10.5 0.3 11.7 92
IS viso0:|20.23 11.66 28.73 301
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zyuzgllt;lli(r:.iss;rluba su pomidorais (tausojantis) 84 150.00 255 515 20.3 111
Sviesi viso grado duona 8.2 25.00 1.75 0.88 11.6 6l
LasSisos kukulis (tausojantis) 40 80.00 16.12 14.02 5.43 212
Bulviy kosé (tausojantis) 12 80.00 1.73 2.03 12.75 76
Virti brokoliai (tausojantis) (augalinis) 2-2 40.00 1.12 2 2.8 34
Burokéliy salotos su konservuotais Zirneliais |16 50.00 1.38 3.53 5.36 59
Vanduo paskanintas kriausémis 1.5 200.00 0.04 0.01 1.3 5
IS viso0:|24.69 24.62 59.54 559
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai su obuoliais (su pienu) 24 120.00 7.34 12.08 44,99 318
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:[7.58 12.23 48.44 334
IS viso (dienos davinio):[52.5 48.51 136.71 1193
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amZiaus grupé)

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Keturiy gridy dribsniy kosé su pienu ir
Ui gruay dribsniy v prenut 63 200.00 7.48 601  [32.63 215
sviestu (tausojantis)
Juoda duona su sviestu 72.4 35.00 2.26 4.61 12.88 102
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
Kiviai arba obuoliai 6.10 120.00 0.84 0.6 16.14 73
IS viso:|10.78 11.37 62.15 394
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su zirniais (tausojantis)
. 87 150.00 6.21 4.39 21.1 149
(augalinis)
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Kalakutienos Slauneliy meésos troskinys
L 47.3 100.00 16.91 15.76 4.19 226
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 55 60.00 4.28 2.15 20.36 118
Darzoviy rinki int kas,
arzoviy rinkinys (raugintas agurkas 6.14 50.00 034 01 275 13
morkos)
Vanduo paskanintas citrinomis 1.1 200.00 0.06 0 0.9 4
IS vis0:|29.65 22.8 60 564
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Jogurtinis omletas (tausojantis) 44 100.00 11.05 8.94 2.02 133
Batonas (viso grudo) su sviestu 72.1 40.00 3.06 6.09 17.19 136
Agurkas Sviezias 6.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Surio lazdele 4.1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
ArbatZoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso0:|19.77 19.27 20.2 333
IS viso (dienos davinio):|60.2 53.44 142.35 1291
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