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I SKYRIUS 
BENDROSIOS NUOSTATOS 

 
1. Oficialus pavadinimas – Palangos lopšelis-darželis „Gintarėlis“, (toliau – Mokykla). 

Teisinė forma – Palangos miesto savivaldybės biudžetinė įstaiga. Grupė ir tipas – ikimokyklinio 
ugdymo mokykla. Adresas: Taikos g. 6, 00116 Palanga, elektroninis paštas info@palangosgintarelis.lt. 

2. Ikimokyklinio ugdymo programa „Esu čia ir dabar“ (toliau – Programa) parengta 
atsižvelgiant į Lietuvos Respublikos švietimo įstatymą, Lietuvos Respublikos vaiko teisių apsaugos 
pagrindų įstatymą, Vaiko teisių konvenciją, Ikimokyklinio ugdymo programos gaires, Ikimokyklinio 
amžiaus vaikų pasiekimų aprašą, rekomendacijas ikimokyklinio ugdymo pedagogui „Žaismė ir 
atradimai“, Mokyklos nuostatus ir kitus teisės aktus. 

3. Vaikų poreikiai. Programoje siekiama užtikrinti 0–6 m. vaikų poreikių tenkinimą 
ir turtinimą: 

3.1. žaidimo – kaip savarankiškos vaikų veiklos; 
3.2. saugumo – kai vaikai įtraukiami į rūpinimąsi savo bei kitų saugumu; 
3.3. draugysčių – kuriama ugdymo(si) aplinka, skatinanti būvimą, gyvenimą ir veikimą 

drauge; 
3.4. komunikavimo – sudaromos sąlygos išbandyti įvairias komunikavimo priemones 

ir atrasti pagarbaus, veiksmingo bendravimo būdus su vaikais ir suaugusiais; 
3.5. pažinimo džiaugsmo – kai taikydami ugdymo(si) procese įgytas patirtis vaikai kuria 

ir perkuria savo teorijas apie pasaulį; 
3.6. kūrybinės saviraiškos – kuriamos spontaniškų ir kryptingų veiklų galimybės, 

palankios atsiskleisti vaikų interesams, gabumams ir auginamas savitas jų raiškos stilius; 
3.7. unikalūs, tarp jų ir specialieji ugdymo(si) – kiekvieno vaiko raida ir ugdymas(is) 

pasižymi unikaliais bruožais. 
4. Ugdymą(si) grindžiančios vertybės. Programa grindžiama pamatinėmis 

vertybėmis: vaiko orumu, saviraiškos laisve, lygiaverčiu dalyvavimu, lygiateisiškumu ir teisingumu, 
pagarba, tolerancija ir atvirumu įvairovei, bendruomeniškumu, demokratija ir pilietiškumu, 
kultūriniu tapatumu. 

5. Požiūris į vaiką ir jo ugdymą(si). Mokykloje vyrauja į vaiką orientuotas ugdymas, 
kuris ir nulemia ugdymo inovacijas. Mokytojas pasitiki vaiko natūraliomis galiomis augti ir ugdytis, 
sudaro sąlygas prigimtinėms galioms plėtotis, pripažįsta ir gerbia skirtybes, pasiekimų įvairovę. Jis 
paremia vaikų iniciatyvas, parinkdamas jiems aktualų turinį, veiklas ir pritaiko tam tikras 
pedagogines strategijas, metodus bei remiasi pažangiomis šiuolaikinėmis ugdymo teorijomis, 
praktikomis bei pasaulyje žinomomis bei vertinamomis metodinėmis sistemomis: 

5.1. į vaiką orientuoto ugdymo teorija – mokytojas siūlo inovatyvias veiklas ir 
priemones, padedančias modeliuoti ugdymą, kurio centre yra vaikas, o ne jis pats, siūlo praktinius 
sprendimus, kaip organizuoti ugdymo procesą, kad vaikams būtų sudarytos sąlygos patiems aktyviai 
veikti, tyrinėti, kurti individualiai ir kartu su grupės draugais, pasirinkti ir išbandyti skirtingus 
veikimo bei mokymosi būdus, pajausti, apmąstyti, kurie būdai jiems labiau tinka, padeda 
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įgyvendinti sumanymus. Mokytojo vaidmuo išlieka aktyvus, tik taikomi įgalinantys, keliantys 
iššūkius, paremiantys vaiko ugdymąsi inovatyvūs ugdymo būdai; 

5.2. kontekstinio ugdymosi teorija, kai ugdymas grindžiamas sąveika su socialine, 
kultūrine, gamtine aplinka kuriant ir pritaikant čia ir dabar atsirandančias ugdymosi situacijas. 
Mokytojui svarbu stebėti, kuo domisi, ko nori, kaip mokosi ir kuria vaikai, jis turi kurti papildytos 
vaiko sąveikos prielaidas – priklausymą grupei, ugdymąsi bendradarbiaujančiose grupėse, mokymąsi 
vieniems iš kitų; 

5.3. Reggio Emilia sistemos fragmentais – į vaiką orientuota kontekstinio ugdymo 
teorija, skirta vaiko kūrybingumui ugdytis. Mokytojai kuria mokymosi kontekstus, provokacijas, 
t. y. taip sumodeliuoja priemones ir aplinką, kad ji pažadintų vaikų tyrinėjimus, idėjas, kad vaikams 
kiltų naujų klausimų, kad tyrinėti būtų smagu; 

5.4. tyrinėjimais grindžiamo ugdymosi teorija – STREAM. Tyrinėjimas pripažįstamas 
kaip vienas svarbiausių informacinio amžiaus ugdymosi būdų. Ugdymosi procesas – atviras vaikų 
iniciatyvoms, idėjoms, tyrinėjimams, kūrybinei saviraiškai. Įgyvendinant STREAM inovatyvias 
veiklas su naujausiomis ugdymo priemonėmis, vaikams prieinama forma ir lygiu vyksta 
„susitikimai“ su skaitmeninėmis technologijomis, internetu, robotika ir kt.; 

5.5. universalaus dizaino ugdymuisi strategija, kuri leidžia užtikrinti socialinę ir 
edukacinę visų vaikų įtrauktį į ugdymo procesą. Rinkdamiesi alternatyvius tyrinėjimo, pažinimo ir 
dalyvavimo būdus, vaikai veikia savo tempu, pagal savo galias ir mokosi vieni iš kitų; 

5.6. ugdymo(si) be sienų koncepcija, kai ugdymas(is) iš grupės aplinkų perkeliamas į 
Mokyklos vidaus ir lauko edukacines erdves bei už Mokyklos ribų, sukuriant ten visuminio 
ugdymosi sąlygas. Mokykloje taip pat plėtojamos lauko pedagogikos idėjos, kai mokytojas sukuria 
sąlygas vaikams veikti lauko edukacinėse erdvėse: skaityti, piešti, konstruoti, skaičiuoti, sodinti, 
eksperimentuoti ir kt. 

5.7. vaikų socialinių-emocinių gebėjimų ugdymo programa „Kimochis“. Ši programa 
sukurta, remiantis vaiko raidos ir socialinio-emocinio mokymosi teorijomis. Vaikai mokosi 
efektyvaus savęs valdymo įgūdžių, kurie vėliau padeda daryti atsakingus socialinius sprendimus 
emociškai įtemptose situacijose. 

6. Regiono ypatumai. Esame įsikūrę gražiausiame respublikos kurorte. Palangos 
gamta, jūra, pajūris, botanikos parkas, muziejai, architektūrinės įžymybės, biblioteka įtakoja vaikų 
ugdymą(si). Kasdienėje veikloje, taikant STREAM ugdymo(si) metodus, Reggio Emilia sistemos 
fragmentus, ugdymosi be sienų koncepciją ir kitas strategijas, metodus vaikai skatinami atskleisti 
pajūrio krašto savitumą ir puoselėti regionui būdingas tradicijas bei papročius. Organizuojamos 
įvairios edukacijos miesto muziejuose, miesto viešosios bibliotekos vaikų literatūros skyriuje, žygiai 
po miestą, pajūrio regioninio parko, pajūrio tyrinėjimai, ekskursijos ir pan. 

7. Tėvų (globėjų) ir vietos bendruomenės poreikiai. Pagrindinis tėvų ir vietos 
bendruomenės poreikis – sėkmingai besiugdantis ir pasiruošęs mokytis mokykloje vaikas. Tėvai 
palankiai vertina mokyklos veiklos prioritetus, vykdomus projektus, taikomus inovatyvius 
ugdymosi metodus, domisi ugdymu, mokyklos gyvenimu, noriai įsijungia į įvairias veiklas, 
savanoriauja grupėse. Kuriamas glaudus bendravimo ir bendradarbiavimo ryšys su vietos 
bendruomene ir institucijomis – vykdomi bendri projektai, organizuojamos ekskursijos, edukacijos. 
Įsijungiame į bendruomenės renginius. Visą tai stiprina bendruomeniškumą, vaikai per potyrius 
perima bendruomenės tradicijas, pasijunta lygiaverčiais bendruomenės nariais. 

8. Mokyklos savitumas. Mokykla įsikūrusi naujame miesto mikrorajone. Joje 
10 grupių (2 – lopšelio, 2 – priešmokyklinės ir 6 – ikimokyklinės), grupės komplektuojamos pagal 
vaikų amžių. Vaikai, turintys specialiųjų ugdymo(si) poreikių, integruojami į ikimokyklinio ir 
priešmokyklinio ugdymo grupes. Mokyklos lauko aplinka funkcionali ir pritaikyta įvairių poreikių 
vaikams, sukurtos edukacinės lauko ir vidaus erdvės. Veikla, tinkamai įrengtose lauko ir vidaus 
aplinkose, užtikrina vaikų kūrybiškumą, skatina įvairią, aktyvią ir spontanišką veiklą, traukia 
eksperimentuoti, tyrinėti, ieškoti ir atrasti, suvokti, pamilti gamtą. Lauko ir vidaus įrenginiai saugūs 
ir pritaikyti aktyviam vaikų laisvalaikiui. Tradiciškai, kiekvienais metais, dalyvaujame 
respublikiniuose projektuose: „Lietuvos mažųjų žaidynėse“, „Sveikata visus metus“, „Futboliukas“, 
„Judumo savaitė“, „Solidarumo bėgimas“, „Mano žalioji palangė“ ir kt. Mokykloje veikia 
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neformalaus švietimo būreliai: lego, robotikos, futbolo, dainavimo ir šokių, baleto studijos. Pagal 
tėvelių pageidavimus būreliai kiekvienais metais gali keistis. Mokykloje aktualu: 

8.1. mokytojų profesionalumas – svarbus kokybiško ikimokyklinio ugdymo veiksnys. 
Mokykloje dirba kompetentingi ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo mokytojai, meninio 
ugdymo bei pagalbos vaikui specialistai (logopedas, mokinio padėjėjas), gebantys ugdyti šiuolaikinio 
vaiko galias, atsižvelgti ir atliepti individualius vaiko poreikius, iškylančius ugdymosi sunkumus, 
priimti vaiką tokį, koks jis yra, stebėti ir įvertinti vaiko pasiekimus bei jo daromą pažangą; 

8.2. Mokyklos prioritetinės veiklos kryptys: 
8.2.1. sveikos gyvensenos įgūdžių formavimas, fizinės sveikatos stiprinimas. Mokykla 

yra sveikatą stiprinanti mokykla, nuo 1994 metų priklausanti Sveikatą stiprinančių mokyklų tinklui. 
Mokykloje suburta ir veikia sveikatos stiprinimo veiklą organizuojanti grupė, kuri kuria strategines 
kryptis ir priemones sveikatos ugdymo programos „Augu sveikas ir saugus“ įgyvendinimui. 
Mokyklos bendruomenė nuolat dalyvauja sveikatingumą propaguojančiuose respublikiniuose, 
miesto projektuose. Kasmet vykdomas Sveikatą stiprinančios mokyklos įsivertinimas. Įsivertinimo 
metu gauti rezultatai padeda stiprinti sveikatingumo ugdymo kokybę. Sveikatingumo kryptį 
įgyvendinti padeda bendradarbiavimas su socialiniais partneriais, miesto institucijomis; 

8.2.2. emocinių ir socialinių kompetencijų ugdymas. Stiprindami emocinių ir 
socialinių kompetencijų ugdymą, įgyvendiname tarptautinę vaikų socialinių gebėjimų ugdymo 
programą „Kimochis“. Programa remiasi 5 pagrindiniais principais - kiekvienas vaikas gali išmokti 
būti pagarbus, atsparus, atjaučiantis, malonus ir drąsus. „Kimochis“ ugdymas grupėse vyksta 1–2 
kartus per savaitę po 15–20 min.; 

8.2.3. STREAM vaikų ugdymas(is). 2024 m. Mokykla įsivertino savo STREAM 
mokyklos strategiją tarptautiniame STEM mokyklos ženklo portale ir buvo įvertinta STEM 
mokyklos ženklu – Saugios Kompetentingas „STEM School Label“. Šis STEM mokyklos ženklas 
– STREAM veiklos Mokykloje įvertinimas. STREAM ugdymas vykdomas pagal STREAM planą, 
kuris yra integrali Mokyklos metinio plano dalis. 
9. Pateikiame konceptualų Mokyklos ugdymo programos modelį, kuriame vaikų 
ugdymo(si)procesas ir pasiekimai auginami per vaiko galias, ugdymo(si) sritis, ugdymo(si) 
pasiekimų sritis, kontekstus, įstaigos savitumą ir ikimokyklinio ugdymo pagrindą (1 pav.). 
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1 pav. Konceptualus mokyklos ugdymo programos modelis 

Ugdymo(si) pasiekimų sritys: kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, fizinis aktyvumas, emocijų suvokimas 
ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, savivoka ir savigarba, santykiai su suaugusiais ir bendraamžiais, 
aplinkos pažinimas, matematinis mąstymas, skaitmeninis sumanumas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, 
estetinis suvokimas, meninė raiška, estetinis suvokimas, tyrinėjimas, problemų sprendimas, gebėjimas žaisti, 
mokėjimas mokytis. 
 

II SKYRIUS 
IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI 

 
10. Rengdama ir įgyvendindama ugdymo(si) sričių turinį, organizuodama ugdymo(si) 

procesą, kurdama ugdymo(si) aplinkas, kontekstus, užtikrindama bendravimą ir bendradarbiavimą 
su tėvais (globėjais), vietos bendruomene, socialiniais partneriais, Mokykla vadovaujasi šiais 
principais: 

10.1. ugdymo(si) ir priežiūros vienovės – kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sąveika 
bei kasdienė rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtį; 

10.2. įtraukties – pripažįstama vaiko teisė būti kitokiam, jis gerbiamas kaip asmenybė, 
garantuojama jam teisė gauti pagalbą, patirti sėkmę; 
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10.3. žaismės – žaismingumas yra viso ikimokyklinio vaikų ugdymo(si) pagrindinis 
bruožas, o žaidimas – svarbiausia savarankiška vaiko veikla; 

10.4. integralumo – užtikrinamas darnus visų pasiekimų sričių gebėjimų plėtojimas. 
Ugdymo turinys yra vientisas ir neskaidomas; 

10.5. kontekstualumo – ugdymas(is) vyksta estetiškuose, į veiklą įtraukiančiuose, 
vaikų iniciatyvoms atviruose socialinės, kultūrinės, kalbinės ir gamtinės aplinkos kontekstuose; 

10.6. vaiko ir mokytojo bendro veikimo – vaikas ir mokytojas yra lygiaverčiai 
ugdymo(si) proceso kūrėjai; 

10.7. lėtojo ugdymo(si) – vaikai pajaučia kiekvieną čia ir dabar momentą, kai skiriama 
pakankamai laiko kasdienei rutinai, tyrinėjimo ar kūrybos procesui; 

10.8. reflektyvaus ugdymo(si) – mokytojai, drauge su vaikais, pagal jų gebėjimus, 
patirtis, veiklos kokybę, apsvarsto savo pedagoginių sprendimų poveikį vaikų ugdymui(si); 

10.9. šeimos ir mokyklos partnerystės – Mokykla ir tėvai (globėjai) bendradarbiauja 
užtikrinant ugdymo(si) tęstinumą ir dermę, pasitiki vieni kitais; 

10.10. humanizmo – vaiko asmenybė priimama kaip unikali, nedaloma visuma, 
sąveika su juo grindžiama nuolatiniu dialogu, o ugdymo(si) atspirties taškas yra bendrystė; 

10.11. sveikatingumo – vaikai pratinami saugoti savo ir kitų fizinę bei psichinę 
sveikatą, švarinti aplinką, padedama jiems įgyti sveikos gyvensenos įgūdžių; bendradarbiaujama su 
bendruomenės atstovais, socialiniais partneriais, institucijomis; 

10.12. konfidencialumo – garantuojama, kad informacija apie vaikų pasiekimus ir jų 
vertinimą nebus viešinama. 
 

III SKYRIUS 
TIKSLAS IR UŽDAVINIAI, UGDYMOSI REZULTATAI 

 
11. Ikimokyklinio ugdymo tikslas – atsižvelgiant į vaikų prigimtines galias, patirtį, 

poreikius, šeimos ir bendruomenės susitarimus, kurti lanksčius edukacinius kontekstus, įgalinančius 
vaikus išsiugdyti pasitikėjimo, rūpinimosi savimi ir kitais, kultūrinio ir socialinio jautrumo, 
komunikavimo, lankstaus mąstymo, kūrybiškumo, mokėjimo mokytis, sveikos gyvensenos 
pradmenis. 

12. Uždaviniai: 
12.1. saugoti ir puoselėti vaiko psichinę ir fizinę sveikatą, garantuoti jo saugumą, padėti 

adaptuotis naujoje ugdymo(si) aplinkoje, plėtoti vaiko fizines, socialines, emocines, komunikavimo, 
kūrybines galias; skatinti pozityviai bendrauti ir bendradarbiauti su bendraamžiais ir suaugusiaisiais, 
mokyti spręsti kasdienes problemas, atsižvelgti į savo, kitų ketinimus, jausmus ir veiksmų pasekmes; 

12.2. organizuoti ugdymą(si) taikant patirtinio ugdymo(si) metodus (projektus, 
tyrinėjimus, eksperimentavimą, pažintines išvykas, diskusijas ir kt.), pripažįstant žaidimą – 
pagrindiniu ugdymo(si) būdu; siekti, kad vaikai mokytųsi pažinti ir veikti, lavinti jų kūrybiškumą, 
pasitelkiant STREAM ugdymo metodus, įvairias medžiagas, priemones, technologijas, skatinti 
vaikus samprotauti, lanksčiai mąstyti, numatyti tolesnės veiklos žingsnius, reflektuoti tai, ką išmoko; 

12.3. taikyti universalaus dizaino mokymuisi prieigą, kaip visų vaikų ugdymo(si) 
sėkmės prielaidą; 

12.4. kurti ir plėtoti pasitikėjimu ir pagarba, abipuse partneryste grindžiama tikslingą 
bendradarbiavimą su tėvais (globėjais), švietimo pagalbos specialistais ir kitais švietimo paslaugų 
tiekėjais. 

13. Ugdymo(si) rezultatai. Sėkmingo vaiko ugdymo(si) pagal Programą rezultatas – 
nuolatinė ugdymo(si) pažanga pagal kiekvieno vaiko individualias galimybes, kurios į(si)vertinimui 
reikšmingos įgytos žinios, išugdyti gebėjimai ir vertybinės nuostatos. 

14. Vaikų ugdymo(si) rezultatai fiksuojami Ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų 
apraše. Jame - 18-a vaiko ugdymosi pasiekimų sričių: kasdieniai gyvenimo įgūdžiai, fizinis 
aktyvumas, emocijų suvokimas ir raiška, savireguliacija ir savikontrolė, savivoka ir savigarba, 
santykiai su suaugusiais ir bendraamžiais, aplinkos pažinimas, matematinis mąstymas, skaitmeninis 
sumanumas, kalbų supratimas, kalbinė raiška, kūrybiškumas, tyrinėjimas, problemų sprendimas, 
gebėjimas žaisti, mokėjimas mokytis. Pasiekimai skirstomi į šešis žingsnius. Vaiko pasiekimų 
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žingsnių siejimas su amžiumi yra sąlyginis. Santykinai išskiriami du amžiaus laikotarpiai: 1–3 
žingsniuose aprašomi vaiko nuo gimimo iki ketverių metų pasiekimai, 4–6 žingsniuose pateikti 
vaiko nuo ketverių iki šešerių metų pasiekimai. 
 

IV SKYRIUS 
UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS 

 
15. Programos ugdymo(si) turinio pagrindas – visuminis ugdymasis, universalaus 

dizaino mokymui(si), vaiko žaidimas, patirtinė veikla. Jos turinys sudarytas vaikams nuo 1–3 m. ir 
vaikams 4–5 (6) m. Ugdymo(si) turinio gairės yra orientuotos į pagrindinių vaiko galių: sėkmingai 
besiugdančio, komunikabilaus, jautraus kultūrinei įvairovei, lanksčiai mąstančio, kūrybingo, 
pasitikinčio ir besirūpinančio savimi ir kitais, ir jas sudarančių pasiekimų plėtotę. 

16. Ugdymo(si) pasiekimų pagrindą sudaro vertybinės nuostatos ir esminiai 
gebėjimai, kuriuos vaikas turi įgyti iki šešerių metų: 

16.1. vertybinė nuostata – tai nuo gimimo iki šešerių metų kiekvienoje iš ugdymo(si) 
ir pasiekimų vertinimo sričių įgytas vaiko santykis su savimi, su kitais ir su aplinka išreiškiantis 
nusiteikimas, polinkis, požiūris; 

16.2. esminis gebėjimas – tai nuo gimimo iki šešerių metų kiekvienoje iš ugdymo(si) 
ir pasiekimų vertinimo sričių įgytas svarbiausias vaiko gebėjimas ką nors daryti, veikti, mąstyti. 

17. Pedagoginės strategijos ir ugdymo(si)organizavimo formos: 
17.1.1. Mokykloje naudojama STREAM strategija, ugdymo(si) be sienų koncepcijos 

modelis, lauko pedagogikos idėjos, Reggio Emilia sistemos fragmentai, socialinis emocinis ugdymas 
„Kimochis“, sveikatos stiprinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo strategijos ir kt.; 

17.1.2. ugdymo(si) veiklos planuojamos projekto metodu. Projektinis ugdymas(is) 
leidžia mokytojui priimti vaiko perspektyvą, nes ugdymas išplaukia iš vaiko interesų, iš to, kas vaiką 
domina, sukuria puikią terpę įtraukiajam ugdymui. Projekto trukmės laikas sąlyginis: gali trukti 
1 mėn., gali ir ilgiau; 

17.1.3. planuodami projektą mokytojai iš anksto numato projektinio darbo etapus: 
pasirengimas (vaikų klausimais ar domėjimosi sritimis grįsta intriga: objektas, situacija, staigmena, 
probleminis klausimas ir kt.); planavimas (dalijimasis patirtimi, vaikų idėjos, sutartas projekto 
tikslas, uždaviniai, numatoma trukmė, planas, reikiamos priemonės ir kt.); vykdymas (projektinė 
vaikų veikla); pristatymas (vaikų pasiekimai ir atradimai); įvertinimas (apmąstoma, įsivertinama, 
vaikų idėjos, kurias galima tęsti). 

18. Programoje naudojami šie vaikų ugdymo(si) kontekstai: universalaus dizaino 
mokymuisi, žaismės, judraus patirtinio ugdymosi, kultūrinių dialogų, kalbų įvairovės, tyrinėjimo ir 
gilaus mokymosi, realių ir virtualių aplinkų; 

18.1. mokytojas kartu su vaiku kuria ir parenka ugdymo(si) kontekstus, aplinkas, 
grindžiamas socialine sąveika, įvairove, aktyviu bendradarbiavimu, mokantis vienas iš kito, veikiant 
realiuose ir virtualiose komandose; ugdymas(is) vyksta ne tik grupėje, bet ir už jos ribų, realiose ir 
virtualiose aplinkose (gamtoje, vietos bendruomenėje, bibliotekoje, darbo vietose, teatruose, 
muziejuose ir kt.); 

18.2. mokytojas kartu su vaiku kuria pozityvaus bendravimo ir bendradarbiavimo 
situacijas, kuriuose tiriama, atrandama, mąstoma, kuriama, išgyvenama, remiamasi vaiko supratimu, 
galiomis, gebėjimais ir parama jam. Ugdymas(is) tampa atviras ir pritaikytas vaikui, jo poreikiams, 
interesams, patirtims, gebėjimams, mokymosi stiliui, tempui ir situacijoms. 

19. Parama vaikų ugdymui(si), mokytojams, šeimoms. Mokytojas, siekdamas 
veiksmingo ugdymo(si) rezultatų, įtraukia besiugdančius vaikus ir jų tėvus (globėjus) į ugdymo(si) 
procesą, tariasi dėl vaikų ugdymo(si) rezultatų, individualizuoja ugdymo(si) procesą ir aplinkas, 
renkasi ugdymo(si) priemones, stebi, vertina, koordinuoja kiekvieno vaiko pažangos ūgtį, kartu su 
tėvais ir vaiku projektuoja tolesnius ugdymosi žingsnius, bendradarbiauja su švietimo pagalbos 
specialistais, vaiko gerovės komisija, mokyklos administracija. 

20. Bendravimas ir bendradarbiavimas su šeima. Šeimos ir mokyklos 
bendradarbiavimas grindžiamas abipuse pagarba, pasitikėjimu, lygiaverte dialogine partneryste. Visi 
su vaikų ugdymu susiję klausimai sprendžiami komunikuojant, tariantis, konsultuojantis. 
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21. Programos ugdymo(si) turinys formuojamas siekiant užtikrinti ugdymo 
perimamumą, tęstinumą ir dermę su priešmokyklinio ugdymo programa ir tolesniu vaiko gyvenimu. 
Jis sudarytas remiantis Ikimokyklinio ugdymo programos gairėmis, atskleidžiant plėtojamas vaiko 
galias per svarbiausias ugdymo(si) sritis ir jas apimančias pasiekimų sritis. Ugdymo(si) turinys 
išdėstomas atsižvelgiant į vaiko ugdymo(si) galias, pasiekimų sritis, pasiekimus, kurie sąlyginai yra 
jungiami į atskirų ugdymosi sričių struktūrą, žr. 2 pav. 
 

2 pav. Vaiko galias skatinančios ugdymo(si) ir pasiekimų sritys 
 

22. UGDYMO(SI) SRITIS „MŪSŲ SVEIKATA IR GEROVĖ“ UGDYMO 
TURINYS 2–3 METŲ ir 4–5 (6) METŲ VAIKAMS. 

Ugdymo turinio aspektai: sveika mityba, mano dienos ritmas, kūno švara ir aplinkos 
tvarka, saugaus elgesio įpročiai, fizinis aktyvumas. 

Ugdymo(si) srities paskirtis: kasdienio gyvenimo įgūdžiai, fizinis aktyvumas, 
savireguliacija ir savikontrolė, savivoka ir savigarba. 

Vertybinė 
nuostata, 

esminiai gebėjimai 

Plėtojamos vaiko galios 
PASITIKINTIS, BESIRŪPINANTIS SAVIMI IR KITAIS 

Pasiekimų sritis, ugdymo(si) gairės 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

KASDIENIO GYVENIMO ĮGŪDŽIAI 
Vertybinė 
nuostata 
Domisi, kas padeda 
augti sveikam ir 
saugiam. 

Maisto įvairovės pažinimas 
Žiūrinėja interaktyvias knygeles, 
skaitmenines korteles, piešinius, 
skanauja, girdi vaisių, daržovių 
pavadinimus, susipažįsta su 

Pasitelkiant realius ir virtualius 
kontekstus tyrinėja, analizuoja, kuria 
sveiko maisto piramidę, sužino apie 
sveiko maisto naudą. Išvardija, ko 
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Esminiai 
gebėjimai 
Renkasi sveikatai 
palankų maistą, 
savarankiškai 
pavalgo, pasirūpina 
savo kūno švara, 
prisideda prie 
aplinkos tvarkos 
palaikymo. 

sveikatai palankiu maistu, kaupia 
atitinkamą žodyną, domisi 
maisto gaminimo būdais. 

reikia valgyti daugiau, o ko mažiau, 
kad augtų sveikas, pirmenybę teikia 
sveikatai palankiems maisto 
produktams. 

Elgesys prie stalo 
Kasdienio valgymo metu valgo 
savarankiškai, naudojasi stalo 
įrankiais ir juos pasirenka. 

Laikosi elgesio taisyklių, serviruoja 
stalą, geba pasirinkti stalo įrankį. 
Valgo savarankiškai, tvarkingai. 

Dienos ritmo pajauta 
Kasdienių veiklų metu ugdosi 
dienos ritmo pajautą, mokytojo 
skatinami atpažįsta kūno 
siunčiamus signalus. 

Įvardina praeitos, esamos ir būsimos 
dienos veiksenas, savo nuotaiką ir 
jausmus. Sužino apie dienos ritmą, 
nuoseklumą. 

Rūpinimasis švara ir tvarka 
Siekia pasirūpinti savo higiena ir 
aplinkos tvarka. Susipažįsta su 
higienos reikmenimis, mokosi 
laikytis tvarkos. 

Laikosi asmens higienos. 
Savarankiškai rengiasi. Sužino apie 
bakterijas ir virusus, jų sukeliamas 
ligas, higienos svarbą. 

Elgesys su nepažįstamais žmonėmis 
Mokosi suprasti, su kuriais 
žmonėmis ir kodėl bendrauti yra 
visada saugu, į kuriuos žmones 
visada galima kreiptis pagalbos 
pasiklydus, ištikus nelaimei, 
patekus į bėdą. 

Paaiškina saugaus elgesio su 
nepažįstamais žmonėmis taisykles. 
Supranta saugų bendravimą su 
žmonėmis, kokiu atveju ir į ką galima 
kreiptis pagalbos, geba tvirtai pasakyti 
„ne“. Saugo savo asmeninę erdvę. 

Saugus elgesys gatvėje 
Drauge su suaugusiuoju mokosi 
saugiai pereiti gatvę. 

Saugaus eismo žaidimų metu ar 
išvykose siekia laikytis eismo ženklų ir 
taisyklių. Pakomentuoja kelias 
saugaus elgesio gatvėje taisykles. 

Saugus elgesys buityje ir gamtoje 
Drauge su suaugusiuoju mokosi 
saugiai žaisti, atsargiai elgtis su 
buities daiktais ir lauke. 

Mokosi saugaus elgesio grupėje, 
gamtoje, prie vandens telkinių; sužino 
apie daiktus, kurie pavojingi jo 
sveikatai ir saugumui, laikosi susitartų 
saugaus elgesio taisyklių. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
Ikimokyklinio amžiaus vaikų ugdymosi pasiekimai: 
https://www.nsa.smm.lt/projektai/wp-content/uploads/2024/02/Ikimokyklinio-amziaus-
vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
Vaikų pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių, kurių visuma laiduoja optimalią vaiko galių 
ūgtį. Pasiekimų ūgtis žingsniais nuo gimimo iki šešerių metų pateikta Ikimokyklinio amžiaus 
vaikų ugdymosi pasiekimų apraše. 
2 psl. 10.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata 
Noriai juda, mėgsta 
judrią veiklą ir 
žaidimus. 
 

FIZINIS AKTYVUMAS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Judėjimo džiaugsmo patyrimas 
Mokosi vaikščioti ir išlaikyti 
pusiausvyrą eidamas sumažinto 
ploto paviršiumi, įveikdamas 
kliūtis, lipdamas į kalniuką, 

Atlieka veiksmus su skirtingo dydžio, 
svorio ar formos priemonėmis, žaidžia 
įvairius žaidimus, kuriuose lavinami 
visi pagrindiniai judesiai. Išbando 
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Esminiai 
gebėjimai 
Tiksliai ir 
koordinuotai eina, 
šliaužia, bėga, lipa, 
meta, gaudo ir spiria 
kamuolį, atlieka 
veiksmus, kuriems 
būtina akių ir rankos 
koordinacija. 

judėdamas laisvoje erdvėje, 
žaisdamas judriuosius žaidimus. 

ėjimo ir bėgimo būdus, atlieka įvairius 
veiksmus rankomis, kojomis. 

Judesių tikslumo siekimas 
Pradeda lankstyti ranką per 
riešą, vis tiksliau atlieka 
judesius, kuriuos lavina 
savarankiškas valgymas, 
dėliojimas, užsukimas, 
atsukimas, darinėjimas, įrankių 
naudojimas. 

Lavina rankos judesių tikslumą, akies 
ir rankos koordinaciją. Pasigamina 
stalo žaidimus, konstrukcijas, statinius, 
panaudojant tvarias medžiagas, lego 
kaladėles, kalades. Meta kamuolį į 
viršų ir stengiasi jį sugauti. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
3 psl. 11.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
Vertybinė 
nuostata 
Nusiteikęs valdyti 
dėmesį, emocijų 
raišką ir elgesį. 
 
Esminiai 
gebėjimai 
Laikosi tvarkos ir 
susitarimų, su kitais 
elgiasi mandagiai, 
kontroliuoja savo 
žodžius ir veiksmus, 
įsiaudrinęs geba 
nusiraminti. 

SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLĖ 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Emocijų ir jų raiškos reguliavimas 
Padedami suaugusiojo, 
bendraudami su kitais vaikais, 
įvaldo paprastus emocijų 
reguliavimo būdus. 

Valdo savo emocijų raišką, jų 
intensyvumą, išbando skirtingus per 
įvairias veiklas sužinotus būdus 
padedančius nusiraminti. 

Dėmesio ir elgesio valdymas 
Bendraudami su kitais pritaiko 
tuos būdus, kuriuos patyrė, 
suprato ir perėmė iš 
suaugusiojo: nusišypso 
pakalbinti, taikiai žaidžia greta, 
mokosi dalintis, palaukti savo 
eilės. 

Stebi, tyrinėja, išbando įvairius 
dėmesio, impulsų ir elgesio valdymo 
būdus. Žaisdami žaidimus išbando 
naujas veiklas. Laikydamiesi sukurtų 
grupės taisyklių ir tvarkos, ugdosi 
valingą dėmesio ir elgesio kontrolę. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
3 psl. 13.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
Vertybinė 
nuostata 
Pasitiki savimi ir 
savo gebėjimais, 
gerbia save ir kitus. 
 
Esminiai 
gebėjimai 
Pažįsta savo kūną, 
pasako, kad supranta 
savo augimą, 
supranta ir gina savo 
bei kitų teises būti ir 
žaisti kartu, priskiria 
save savo šeimai, 
grupei, 
bendruomenei, žino 
savo tėvynę. 

SAVIVOKA IR SAVIGARBA 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Savo poreikių, pomėgių, interesų supratimas ir raiška 
Savo poreikius parodo veido 
mimika, garsais, gestais, galvos 
linktelėjimu, pirmaisiais 
žodžiais. 

Įsitraukia į žaidimus, įvairias veiklas, 
kurios padeda patirti ir suprasti. 
Atpažįsta, tyrinėja, įvardija ir parodo 
savo poreikius, pomėgius, interesus. 

Kūno pažinimas 
Savo kūno pajaučia suaugusiojo 
glaudžiami, žaidinami, 
kutenami, kykuojami, rengiami 
bei kalbinami. Išorinį kūno 
vaizdą ir kūno dalis tyrinėja per 
judrias veiklas. 

Tyrinėja judėjimo ir atramos, 
virškinimo, kvėpavimo, kraujotakos 
sistemas, varto enciklopedijas, žiūri 
filmukus, naudoja papildytos realybės 
technologijas. Mokosi suprasti savo 
privatumą ir reaguoti į asmeninės 
erdvės ribų pažeidimą, aiškinasi, ką 
suprato, kuo ypatingas kūnas, ką jis 
gali. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
6 psl. 14.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
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23. UGDYMO(SI) SRITIS „AŠ IR BENDRUOMENĖ“ UGDYMO TURINYS 
2–3 METŲ ir 4–5 (6) METŲ VAIKAMS. 

Ugdymo turinio aspektai: Kas aš?, savo emocijų ir elgesio valdymas, aš tarp kitų, 
žmonės ir bendruomenės, mūsų praeitis, dabartis ir ateitis. 

Ugdymo(si) srities paskirtis: savivoka ir savigarba, savireguliacija ir savikontrolė, 
emocijų suvokimas ir raiška, santykiai su suaugusiais ir bendraamžiais, aplinkos pažinimas. 

Vertybinė 
nuostata, 

esminiai gebėjimai 

Plėtojamos vaiko galios 
PASITIKINTIS, BESIRŪPINANTIS SAVIMI IR KITAIS, 

JAUTRUS KULTŪRINEI ĮVAIROVEI 
Pasiekimų sritis, ugdymo(si) gairės 

Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 
SAVIVOKA IR SAVIGARBA 

Vertybinė 
nuostata 
Pasitiki savimi ir 
savo gebėjimais, 
gerbia save ir kitus. 
Esminiai 
gebėjimai 
Pažįsta savo kūną, 
supranta savo 
augimą, prisistato 
kitam, sako kuo 
domisi, supranta ir 
gina savo bei kitų 
teises, priskiria save 
savo šeimai, grupei, 
žino savo tėvynę. 

Savo poreikių, pomėgių, interesų supratimas ir raiška 
Poreikius parodo veido mimika, 
garsais, gestais, galvos 
linktelėjimu, pirmaisiais žodžiais. 

Įsitraukia į žaidimus, įvairias veiklas, 
kurios padeda patirti ir suprasti, 
tyrinėja, įvardija ir parodo savo 
poreikius, pomėgius. 

Kūno pažinimas 
Savo kūną pajaučia suaugusiojo 
glaudžiamas, žaidinamas, 
kutenamas, kykuojamas, 
rengiamas bei kalbinamas. Išorinį 
kūno vaizdą ir kūno dalis tyrinėja 
per judrias veiklas. 

Tyrinėja judėjimo ir atramos, 
virškinimo, kvėpavimo, kraujotakos 
sistemas, vartydamas enciklopedijas 
vaikams, žiūrėdamas informacinius 
filmukus, naudodamas papildytosios 
realybės technologijas. Mokosi 
suprasti savo privatumą ir reaguoti į 
asmeninės erdvės ribų pažeidimą. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
Pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių, kurių visuma laiduoja optimalią vaiko galių ūgtį. 
Pasiekimų ūgtis žingsniais nuo gimimo iki šešerių metų pateikta Ikimokyklinio amžiaus vaikų 
ugdymosi pasiekimų apraše. 
6 psl. 14.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
Vertybinė 
nuostata 
Nusiteikęs valdyti 
dėmesį, emocijų 
raišką ir elgesį. 
Esminiai 
gebėjimai 
Sutelkia dėmesį ir 
pastangas veiklai, 
laikosi tvarkos ir 
susitarimų, elgiasi 
mandagiai, 
nusiramina. 

SAVIREGULIACIJA IR SAVIKONTROLĖ 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Emocijų ir jų raiškos reguliavimas 
Padedamas suaugusiojo, sekdamas 
jo pavyzdžiu, bendraudamas su 
kitais vaikais, įvaldo paprastus 
emocijų reguliavimo būdus. 

Įvykus netikėtam įvykiui, sulaukus 
netikėto kito vaiko reagavimo, valdo 
pokyčių situacijoje kilusias neigiamas 
emocijas. 

Dėmesio ir elgesio valdymas 
Pritaiko tuos būdus, kuriuos 
patyrė, suprato ir perėmė iš 
suaugusiojo. 

Stebi, tyrinėja, išbando įvairius 
dėmesio, impulsų ir elgesio valdymo 
būdus. Laikosi kartu su kitais sukurtų 
grupės taisyklių. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
3 psl. 13.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
Vertybinė 
nuostata 

EMOCIJŲ SUVOKIMAS IR RAIŠKA 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Savo emocijų atpažinimas ir raiška 
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Domisi savo ir kitų 
emocijomis bei 
jausmais. 
Esminiai gebėjimai 
Atpažįsta, atliepia, 
įvardija, aptaria savo 
ir kitų emocijas ar 
jausmus, jų 
priežastis, įprastose 
ramiose situacijose 
emocijas ir jausmus 
išreiškia tinkamais, 
būdais, žodžiais ir 
elgesiu. 

Mokosi emocijas atpažinti ir 
įvardyti, kai mokytojas patiriamas 
ir išreiškiamas emocijas pavadina, 
taiko personalizuotus 
nusiraminimo būdus. 

Žaidžia žaidimus, tyrinėja kaip 
jaučiasi, klausosi s skaitomų istorijų, 
žiūrėdami filmukus, vis geriau 
atpažįsta bei įvardija įvairias savo ir 
kitų emocijas, jas sukėlusias situacijas 
bei priežastis. 

Savo augimo, didėjančių galių ir mokymosi tyrinėjimas 
Žaidžia vardų žaidimus, kuria ir 
naudoja vardų korteles, ką nors 
pasakoja, piešia save. 

Drąsiai imasi naujų sumanymų ir 
lyderystės. Žaidžia, kuria savo 
augimo laiko juostas, įsitraukia į savo 
augimo tyrinėjimą, įžvelgia pokyčius. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
4 psl. 12.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata 
Nusiteikęs 
geranoriškai 
bendrauti ir 
bendradarbiauti su 
suaugusiaisiais ir 
bendraamžiais. 
 
Esminiai 
gebėjimai 
Pasitiki mokytojais, 
juos gerbia, ramiai 
jaučiasi su jais 
kasdienėje ir 
neįprastoje 
aplinkoje, iš jų 
mokosi, drąsiai 
dalinasi savo 
mintimis, žino, kaip 
elgtis su 
nepažįstamais 
suaugusiaisiais. 
Geranoriškai elgiasi 
su bendraamžiais, 
natūraliai priima 
kitų skirtumus, 
draugauja bent su 
vienu vaiku, 
supranta savo žodžių 
ir veiksmų pasekmes 
sau ir kitiems. 

SANTYKIAI SU SUAUGUSIAIS IR BENDRAAMŽIAIS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Ryšiai tarp vaikų ir jautrumas kito poreikiams 
Būna ir veikia šalia kitų ir kartu su 
kitais, supranta, ką jaučia, ko nori 
kitas, atliepia kito jausmus ar 
norus. 

Inicijuoja žaidimus ar veiklas, siūlo ir 
derina veiklos idėjas, veiksmus, 
siužetą, susikuria veiklos ir elgesio 
taisykles, padeda, paremia vienas 
kitą, tariasi, išbando pačių atrastus 
draugystės užmezgimo ir palaikymo 
būdus. 

Panašumų ir skirtumų tyrinėjimas 
Tyrinėja aš–ne aš ribas; kasdienėje 
rutinoje ir veiklose atsirenka savo 
drabužėlius ar žaislus, aiškinasi 
mano–tavo santykį, ko nors 
turėjimą. 

Tyrinėja, kuo jie panašūs į kitus ir 
kuo skiriasi nuo kitų vaikų ir 
suaugusiųjų. Piešia save ir kitus, 
matuojasi ūgį, lygina akių, plaukų 
spalvą, kalba apie savo norus, 
pomėgius, gebėjimus. 

Žmonių įvairovės supratimas 
Pajaučia juos supančių žmonių 
išvaizdos, aprangos, amžiaus 
panašumus ir skirtumus 
žaisdamas, bendraudamas, drauge 
ką nors veikdamas. 

Tyrinėja žmonių įvairovę. Ją supranta 
žaisdamas, bendraudamas. Šalies ir 
pasaulio žmonių įvairovę pažįsta per 
įvairias medijas, per muzikos ir dailės 
kūrinius, keliones. 

Skirtybių priėmimas ir lygiavertis dalyvavimas 
Žaisdamas, mokosi išklausyti ir 
suprasti skirtingas nuomones, 
požiūrius, juos priimti ir derinti. 
Mokosi įžvelgti kilusio 
nesutarimo esmę, išgirsti dalyvio 
nuomonę. 

Įsitraukia į bendrų sprendimų 
priėmimą, bendras diskusijas, drauge 
siūlo idėjas, kaip pertvarkyti grupės 
ar lauko aplinką, jausdamiesi 
aktyviais grupės dalyviais. 

Žmonių bendruomenių tyrinėjimas 
Vaikų grupę kaip bendruomenę 
pajaučia, kai užsimezga emocinis 
ryšys su mokytoju ir grupės 
vaikais. 

Aiškinasi savo aplinkos žmonių 
bendruomenių gyvenimo būdo 
panašumus ir skirtumus, tyrinėja, kas 
sieja bendruomenių narius, ugdosi 
priklausymo bendruomenei jausmą. 
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Tautinio tapatumo ir pilietiškumo jausmas 
Įsitraukia į veiklas su tautosakos, 
tautodailės, etnomuzikos 
motyvais, dalyvauja tautinėse ir 
valstybinėse šventėse. 

Domisi gimtąja kalba, etnine kultūra, 
dalyvauja įvairiose renginiuose, 
programose. Pažįsta ir išreiškia 
pagarbą pagrindiniams savo šalies 
simboliams. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
8 psl. 15.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
Vertybinė 
nuostata 
Nori pažinti ir 
suprasti aplinkinį 
pasaulį, džiaugiasi 
sužinojęs ką nors 
nauja. 
 
Esminiai 
gebėjimai 
Pažįsta jam 
suprantamus 
socialinius, 
kultūrinius ir 
gamtos objektus ir 
reiškinius, juos 
įvardija ir apibūdina, 
žinojimą pritaiko 
žaidimuose ir kitose 
veiklose. 

APLINKOS PAŽINIMAS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Laiko tėkmės pajauta 
Laiko tėkmę pajaučia sąsajoje su 
savo veikla ir gyvenimo ritmu. 

Kalbėdamiesi, ką veikė per dieną, 
savaitę, dėliodami paveikslėlius, 
pradeda pavadinti paros dalis savaitės 
dienas, pasako, ką veikė vakar, ką 
veikia šiandien, ką veiks rytoj. 

Praeitis, dabartis, ateitis kaip asmeniniai, šeimos ir 
bendruomenės pokyčiai 

Supratimą plėtoja patirdamas, 
aiškinasi ir tyrinėja savo ir žmonių 
gyvenimą čia ir dabar, netolimoje 
ir tolimoje praeityje, numatydami 
gyvenimo pokyčius ateityje. 

Dalyvauja šventėse, klausosi 
skaitomų istorinių pasakojimų, 
lankosi muziejuose, sužino keletą 
Tėvynės istorijai svarbių įvykių ir 
žymių veikėjų; atpažįsta liaudies 
dainas. 

Šaltinių, pasakojančių apie praeitį ir būsimą ateitį, tyrinėjimas 
Klausosi pasakų apie praeitį, 
pokalbių apie ateitį, žiūrinėja 
knygeles, korteles. 

Aiškinasi, tyrinėja, diskutuoja, kas 
mums gali ką nors papasakoti apie 
praeitį, dabartį, ateitį. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
9 psl. 16.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

 
24. UGDYMO(SI) SRITIS „AŠ KALBŲ PASAULYJE“ UGDYMO TURINYS 

2–3 METŲ ir 4–5 (6) METŲ VAIKAMS. 
Ugdymo turinio aspektai: žodinės ir nežodinės kalbos supratimas, kalbinė raiška, 

kalbų įvairovės suvokimas, kalbinės tapatybės formavimasis. 
Ugdymo(si) srities paskirtis: kalbų supratimas, kalbinė raiška, meninė raiška, 

aplinkos pažinimas. 

Vertybinė 
nuostata, 
esminiai gebėjimai 

Plėtojamos vaiko galios 
KOMUNIKABILUS, JAUTRUS KULTŪRINEI ĮVAIROVEI 

Pasiekimų sritis, ugdymo(si) gairės 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

KALBŲ SUPRATIMAS 

Vertybinė 
nuostata. 
Domisi 
komunikavimo 
būdais, yra nusiteikęs 
išklausyti ir suprasti 
kitą. 
 

Klausymas 
Kreipia dėmesį į kalbėjimą, plečia 
pasyvų ir aktyvų žodyną, 
foneminę klausą ir fonologinį 
suvokimą. 

Aktyviai įsitraukia į kalbos garsų 
žaidimus, plėtoja kalbos supratimą, 
„atranda“ žodžių prasmes, ugdosi 
trumpalaikę ir ilgalaikę atmintį, 
kalbinę vaizduotę. 

Žodinės kalbos suvokimas 
Dalyvauja mokytojo, savo, draugų 
inicijuojamuose vaidmenų 

Plėtoja kalbos prasmių supratimą 
įvairiose veiklose. Susikuria sąlygas 
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Esminiai 
gebėjimai 
Klausosi ir supranta 
kitų kalbėjimą, 
įvairiomis formomis, 
būdais ir 
priemonėmis 
perteikiamas 
prasmes, amžių 
atitinkančius įvairaus 
pobūdžio tekstus. 

žaidimuose, žaidimuose su žaislais 
ir įvairiomis priemonėmis bei 
kitose žaismės situacijose. 

susieti išgirstą žodį su daiktu, 
reiškiniu ar veiksmu. Klausosi 
įvairaus stiliaus tekstų, gilina žodinės 
kalbos suvokimą. 

Nežodinės kalbos suvokimas 
Aktyviai įsitraukia į mokytojo 
siūlomas veiklas, jei mokytojo 
kalbą lydi kūno kalba (žvilgsnis, 
šypsena, gestai, palietimas, 
apkabinimas). 

Atpažįsta gestus, mimikas ir į jas 
reaguoja. Įsitraukia į alternatyviąją 
komunikaciją, naudojasi gestais, 
bendradarbiauja. 

Rašytinės raiškos ir vaizdinės informacijos suvokimas 
Stebi rašančiuosius, domisi 
įvairiomis rašymo, vaizdinės 
informacijos pateikimo 
priemonėmis, palieka ženklus 
popieriuje ir kitur, varto knygeles. 

Įsitraukia į veiklas, susijusias su 
simboline ir rašytine raiška, kopijuoja 
ženklus ar nesudėtingus 
paveikslėlius. Varto knygeles, žaidžia 
kortelių žaidimus. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
Pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių, kurių visuma laiduoja optimalią vaiko galių ūgtį. 
Pasiekimų ūgtis žingsniais nuo gimimo iki šešerių metų pateikta Ikimokyklinio amžiaus vaikų 
ugdymosi pasiekimų apraše. 
14 psl. 19.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata 
Nusiteikęs kalba ir 
kitomis 
komunikavimo 
priemonėmis 
bendrauti su kitais, 
išreikšti savo patirtį, 
jausmus, mintis ir 
emocijas. 
 
Esminiai 
gebėjimai 
Dalinasi savo 
patirtimi, mintimis, 
įsitraukia į pokalbį, 
pasakoja ir kuria 
paprastas istorijas. 

KALBINĖ RAIŠKA 
Vaiko amžius 2-3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Kalbėjimas 
Mėgdžioja, čiauška, bando 
reaguoti ir kartoti suaugusiųjų 
tariamus garsus. Dalyvauja 
paprastuose žodiniuose 
žaidimuose. 

Tyrinėja kalbėjimą keisdamas balso 
stiprumą, tempą, intonaciją, 
eksperimentuodamas garsais ir 
žodžiais. 

Bendravimas ir komunikacija 
Bendrauja verksmu, gestais, 
mimika, reikšdami savo emocijas 
ir socialinio kontakto poreikį, seka 
akimis asmenį, kuriam adresuota 
jų kalba. 

Žaidžia vaidmenų žaidimus,  
įsitraukia į dialogą, mokosi 
derybomis spręsti nesutarimus, kelia 
klausimus, bando vartoti naujai 
sužinotas sąvokas. 

Rašytinė raiška 
Mėgdžioja suaugusiuosius, stebi 
rašančiuosius ar piešiančiuosius, 
brauko, keverzoja, piešinėja. 

Kopijuoja matomus simbolius, 
raides, žodžius, kuria savo ženklus ir 
simbolius, puošia ir apipavidalina 
užrašytas raides ar ženklus. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
16 psl. 20.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata 
Nusiteikęs kalba ir 
kitomis 
komunikavimo 
priemonėmis 
bendrauti su kitais, 
išreikšti savo patirtį, 

MENINĖ RAIŠKA 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Muzikos raiška 
Bando suprasti aplinkos ir savo 
muzikinio čiauškėjimo sąsajas, 
mėgdžiodamas aplinkos garsus, 
sutelkia dėmesį į aplinką, pradeda 
suvokti struktūrą. 

Dainuoja, skanduoja ir derina tai su 
kvėpavimu ir judesiais. Išmoksta 
vertinti, įsiklausyti, atlikti muziką ir 
renkasi, kas jam patinka. 

Šokio raiška 



14 

jausmus, mintis ir 
emocijas. 
 
Esminiai 
gebėjimai  
Naudodamas 
žodines ir nežodines 
raiškos priemones, 
dalinasi savo 
patirtimi, įsitraukia į 
pokalbį, pasakoja ir 
kuria paprastas 
istorijas. 

Juda natūraliai, džiaugsmingai, 
judesio kalba išreiškia savo mintis 
ir emocijas, pažįsta pasaulį per 
fizinę ir jutiminę patirtį. 

Tyrinėja, fantazuoja, 
eksperimentuoja su garsais, balsais, 
judesiais, fizinėmis medžiagomis ir 
siužetais, generuoja idėjas tolesniam 
kūrybos etapui. 

Dailės raiška 
Išreiškia save, savo jausmus, 
emocijas, potyrius piešdamas, 
braukydamas. 

Tyrinėja, komentuoja vaizdus, 
įvardija spalvas, formas, faktūras, 
estetinius potyrius, gausėja vizualusis 
ir pirmųjų meninių sąvokų žodynas. 

Teatro raiška 
Stebi mokytojo kuriamas 
vaidybines improvizacijas ir  
pasitelkiant savo kūno judesius, 
spontanišką dainavimą mėgina 
mėgdžioti. 

Naudoja kūno judesius, veido 
mimiką, balso intonacijas, giliai 
išgyvena kuriamas situacijas ir kartu 
mokosi perteikti savo išgyvenimus 
kitiems vaikams ir artimiems 
suaugusiesiems. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
18 psl. dailės posritis – 22.4.1 papunktis; 
19 psl. muzikos posritis – 22.4.2 papunktis; 
21 psl. šokio posritis – 22.4.3 papunktis; 
22 psl. teatro posritis – 22.4.4 papunktis. 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata 
Nori pažinti ir 
suprasti aplinkinį 
pasaulį, džiaugiasi 
sužinojęs ką nors 
nauja. 
 
Esminiai 
gebėjimai 
Pažįsta jam 
suprantamus 
socialinius, 
kultūrinius ir gamtos 
objektus ir 
reiškinius, juos 
įvardija ir apibūdina. 

APLINKOS PAŽINIMAS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Laiko tėkmės pajauta 
Laiko tėkmę pajaučia sąsajoje su 
savo veikla ir gyvenimo ritmu. 
Supranta ją, eksperimentuoja su 
skirtingos trukmės muzikinėmis 
atkarpomis, 1, 5, 10 minučių 
smėlio laikrodžiais. 

Kalba, ką veikė per dieną, savaitę, 
dėlioja paveikslėlius, pradeda 
pavadinti paros dalis savaitės dienas, 
pasako, ką veikė vakar, ką veikia 
šiandien, ką veiks rytoj. 

Praeitis, dabartis, ateitis kaip asmeniniai, šeimos 
ir bendruomenės pokyčiai 

Patiria, aiškinasi, tyrinėja savo ir 
juos supančių žmonių gyvenimą 
čia ir dabar, netolimoje ir tolimoje 
praeityje. 

Dalyvauja šventėse, klausosi 
skaitomų istorinių pasakojimų, 
lankosi muziejuose, sužino keletą 
Tėvynės istorijai svarbių įvykių ir 
žymių veikėjų; atpažįsta liaudies 
dainas. 

Šaltinių, pasakojančių apie praeitį ir būsimą ateitį, tyrinėjimas 
Klausosi pasakų apie praeitį, 
pokalbių apie ateitį, žiūrinėja 
knygeles, korteles. 

Aiškinasi, tyrinėja, diskutuoja, kas 
mums gali ką nors papasakoti apie 
praeitį, dabartį, ateitį. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
9 psl. 16.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

 
 

25. UGDYMO(SI) SRITIS „TYRINĖJU IR PAŽĮSTU APLINKĄ“ UGDYMO 
TURINYS 2–3 METŲ ir 4–5 (6) VAIKAMS. 

Ugdymo turinio aspektai: Mane supantys daiktai, gyvybė, skaičiavimas ir 
modeliavimas, matematiniai erdvės tyrinėjimai, skaitmeninių technologijų pasaulis. 
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Ugdymo(si) srities paskirtis: aplinkos pažinimas, matematinis mąstymas, 
skaitmeninis sumanumas, tyrinėjimas, problemų sprendimas, mokėjimas mokytis. 

Vertybinė 
nuostata, 
esminiai gebėjimai 

Plėtojamos vaiko galios 
SĖKMINGAI BESIMOKANTIS, LANKSČIAI MĄSTANTIS 

Pasiekimų sritis, ugdymo(si) gairės 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

APLINKOS PAŽINIMAS 

Vertybinė 
nuostata 
Nori pažinti ir 
suprasti aplinkinę 
pasaulį, džiaugiasi 
sužinojęs ką nors 
nauja. 
Esminiai 
gebėjimai 
Pažįsta jam 
suprantamus 
socialinius, 
kultūrinius ir gamtos 
objektus bei 
reiškinius, juos 
įvardija ir apibūdina. 

Atrandu daiktus 
Rūšiuoja pagal formą, spalvą, 
dydį, naudodamas rūšiavimo 
žaislus ir sensorines priemones. 

Laisvai rūšiuoja, skirsto į kategorijas. 
Daiktus ir jų savybes mokosi suprasti 
ir pavadinti. Bando suprasti, kaip 
daiktai veikia, kaip tarpusavyje susiję. 

Daiktai ir kasdienybė 
Patiria, kad daiktai turi požymius, 
kad medžiagos, iš kurių pagaminti 
daiktai, yra skirtingos. 

Tyrinėja, kuo tos pačios rūšies daiktai 
skiriasi vieni nuo kitų ir nuo kitos 
rūšies daiktų. Atpažįsta daiktus pagal 
požymius, pradeda suprasti jų 
vaizdavimą plokštumoje. 

Daiktai ir technologijos 
Stebi gamtos ir žmogaus sukurtus 
daiktus, varto knygeles. 

Tyrinėja daiktus, varto 
enciklopedijas, klausosi tekstų, stebi 
vaizdo įrašus, domisi, kaip yra 
kuriami daiktai, suvokia daiktų kaitą, 
mokslo ir technologijų pažangą. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
Pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių, kurių visuma laiduoja optimalią vaiko galių ūgtį. 
Pasiekimų ūgtis žingsniais nuo gimimo iki šešerių metų pateikta Ikimokyklinio amžiaus vaikų 
ugdymosi pasiekimų apraše. 
9 psl. 16.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata. 
Nusiteikęs pažinti 
pasaulį jam 
suprantamais 
matematiniais 
būdais. 
Esminiai 
gebėjimai. 
Atranda skaičių ir 
figūrų pasaulį, 
plėtoja supratimą ir 
kalbą apie 
skaičiavimo ir 
matavimo būdus, jų 
taikymą aplinkai 
pažinti, problemoms 
spręsti, geba išreikšti 
pastebėjimus apie 

MATEMATINIS MĄSTYMAS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Atrandu skaičius ir skaičiavimo būdus 
Atranda, kad „vienetą“ galima 
susieti su vienu daiktu, kad 
skaičiuojant naudojama ta pati 
žodžių seka, o paskutinis skaičių 
sekos skaičius reiškia suskaičiuotą 
objektų kiekį. 

Skaičiuoja pasitelkus daiktus, 
piešinius, rankų pirštus, į priekį ir 
atgal, mokosi atpažinti skaitmenis, 
piešinius, schemas, pradeda suprasti, 
ką reiškia skaičius, sudėti ir atimti. 

Ką apie mus ir įvykius sako duomenys 
Suvokimą, kad įvykis pastovus, 
ugdosi žaisdamas su medžiagomis 
ar objektais. Dienotvarkėje 
klijuoja numatomų įvykių 
paveikslėlius, atrenka reikalingus 
ingredientus maistui ruošti. 

Supranta, kad informacija gaunama 
surinkus duomenis, vykdant 
stebėjimą ar apklausą. Mokosi kelti 
klausimus, dalyvauja apklausoje, kai 
atsakymų skaičius neviršija 12-os, 
įsitraukia į diskusijas su mokytoju ir 
kitais vaikais. 

Matavimai kasdienėje aplinkoje 
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objektų kiekį, formą, 
dydį, sekas, vietą ir 
judėjimo kryptį. 

Natūraliai įsitraukia į veiklą su 
daiktais, į kuriuos galima ką nors 
įpilti, įdėti. Kalbinami 
suaugusiųjų, supranta, ką reiškia 
„pilnas“ ir „tuščias“. Daiktų ilgį 
palygina daiktus sugretindami, 
mases – kilnodami. 

Tyrinėja, kaip galima palyginti daiktų 
ilgį arba tūrį. Atranda naujus dydžių 
palyginimo būdus. Diskutuoja, 
dalinasi savo pastebėjimais ir kartu 
sparčiai plečia su ilgio, masės, tūrio 
matavimu susijusį žodyną. 

Kaip apibūdinti vietą ir padėtį 
Išmoksta apibūdinti savo ir 
objektų padėtį bei vietą kitų 
objektų ir žmonių atžvilgiu, 
dalyvaudamas žaidimuose ir 
veiklose, kuriose laikomasi 
nurodymų dėl judėjimo krypties 
ar buvimo vietos. 

Įgyja daugiau patirties pasirinktu 
būdu duoti nurodymus apie objekto 
judėjimo kryptį ir buvimo vietą arba 
sekti kitų atitinkamus nurodymus. 
Modeliavimo idėją atranda 
susipažindamas su sekų modeliais. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
11 psl. 17.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
Vertybinė 
nuostata 
Nusiteikęs pažinti, 
išbandyti, saugiai 
naudoti. 
Esminiai 
gebėjimai. 
Geba pažinti ir 
naudoti, kurti 
elementarų 
skaitmeninį turinį. 

SKAITMENINIS SUMANUMAS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Skaitmeninis raštingumas 
Tyrinėja aplinką, domisi grupėje 
esančiais įvairiais jų amžių 
atitinkančiais išmaniaisiais daiktais 
be ekranų (žaislais, robotukais, 
rašikliais ir kt.). 

Naudojasi jų amžių atitinkančiomis, 
skaitmeninėmis technologijomis ir 
skaitmeniniu turiniu. Kuria 
nesudėtingą skaitmeninį turinį, 
mokosi skaitmeninių priemonių 
saugaus ir atsakingo naudojimo. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
13 psl. 18.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata. 
Domisi viskuo, kas 
vyksta aplinkui, 
noriai stebi, bando ir 
samprotauja. 
 
Esminiai 
gebėjimai. 
Aktyviai tyrinėja 
save, socialinę, 
kultūrinę ir gamtinę 
aplinką, įvaldo 
tyrinėjimo būdus 
(stebėjimą, 
eksperimentavimą, 
klausinėjimą), 
samprotauja apie tai, 
ką pastebėjo, atrado, 
pajuto, patyrė. 

TYRINĖJIMAS 

Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 
Pažįstu gyvybę 

Stebi kaip dirbama sode, darže, 
grupėje, atpažįsta medį, gyvūną. 
Mokosi rūpintis ir mylėti gyvybę. 

Stebi, renka, tyrinėja, grupuoja, 
atpažįsta ir pavadina augalų dalis, 
vaisiuose suranda sėklas. Darže, 
šiltnamyje, ant palangės sodina, 
prižiūri augalus, stebi, matuoja, 
fiksuoja, kaip jie auga. Stebi gyvūnus 
savo aplinkoje, žiūri filmukus. 

Gyvybė turi poreikių 
Stebi kas ir kaip vyksta gamtoje, 
pastebi, kad augalui reikia žemės, 
gyvūnui – maisto, vandens, būsto, 
kad žmogui taip pat reikia maisto, 
būsto, drabužių, vandens. 

Tyrinėja ir aiškinasi, kas ir kaip 
vyksta gamtoje, žmogaus, gyvūno 
gyvenime, seka paros, metų ciklą. 
Klausosi tekstų, varto knygas apie 
gamtą, žiūri vaizdo įrašus. Supranta, 
kad žmogaus išmestos atliekos gali 
būti pavojingos gamtai. 

Netikėti atradimai 
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Stebi vandenį, jo virtimą ledu, 
stebi gamtos objektus, metų 
laikus. Varto knygeles, klausosi 
pasakojimų. 

Atranda fizikinius reiškinius: jėgą, 
energiją, magnetizmą, tyrinėja 
vandenį ir jo būvį, žaidžia su 
prizmėmis, tyrinėja gamtos objektų 
šešėlius, susipažįsta su medžiagomis. 

Eksperimentai su geometrinėmis figūromis 
Įsitraukia į daiktų ir objektų 
tyrinėjimą. Kalbinami, ima 
reaguoti į tokią daiktų savybę kaip 
forma, spalva. Atranda, kad 
figūromis galima manipuliuoti. 

Mokosi apibūdinti ir palyginti figūrų 
pagrindinius elementus, grupuoti, 
komponuoti, konstruoti skirtingų 
dydžių figūrų sekas. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
24 psl. 24.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
Vertybinė 
nuostata. 
Nusiteikęs priimti 
iššūkius ir spręsti 
problemas. 
Esminiai 
gebėjimai. 
Geba atpažinti ir 
įvardyti problemą, 
ieško problemos 
sprendimo būdų. 

PROBLEMŲ SPRENDIMAS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Veiksmų sekos ir problemų sprendimas 
Žaisdamas atlieka dviejų 
nesudėtingų, suprantamų veiksmų 
sekas (pavyzdžiui, paimti kamuolį 
ir paduoti draugui, linguoti ir 
ploti, dėlioti kaladėles). 

Suvokia ir taiko veiksmų sekas 
problemoms spręsti, stebėdamas, 
žaisdamas, nagrinėdamas. Įvardija 
įvairių procesų, kasdienių darbų ir 
veiklų atlikimą žingsniais, veiksmų 
eiliškumą, susitarimus-taisykles. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
25 psl. 25.4 punktas 
ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata 
Noriai mokosi, 
džiaugiasi tuo, ką 
išmoko. 
Esminiai 
gebėjimai. 
Geba mokytis ir 
įsitraukia į savo 
sumanytas ir kitų 
pasiūlytas veiklas, 
aktyviai siekia tikslo. 

MOKĖJIMAS MOKYTIS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Rūšiuoja pagal formą, spalvą, 
dydį, naudodamas rūšiavimo 
žaislus ir sensorines priemones; 
žaisdamas ir eksperimentuodamas 
vidaus ir lauko aplinkose, įvairiose 
situacijose kalbinamas mokytojo, 
įgyja vis daugiau patirties 
pasirinktu būdu duoti nurodymus 
dėl objekto judėjimo krypties ir 
buvimo vietos arba sekti kitų 
atitinkamus nurodymus. 

Matydamas, kaip suaugusieji ir kiti 
vaikai naudoja įvairius įrankius, ir 
stebėdamas, kaip tie įrankiai veikia, 
pats juos išbando. Daiktus kūrybiškai 
panaudoja žaidimuose, ugdosi 
nuostatą tausoti daiktus. Džiaugiasi 
atradęs naujus dydžių palyginimo 
būdus. Per įvairias patirtines veiklas, 
žaidimą susipažįsta su nurodymo, 
komandos sąvoka. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
27 psl. 27.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

 
26. UGDYMO(SI) SRITIS „KURIU IR IŠREIŠKIU“ UGDYMO TURINYS 

2–3 METŲ ir 4–5 (6) VAIKAMS. 
Ugdymo turinio aspektai: žaidimo raiška, muzikos raiška, šokio raiška, dailės raiška, 

teatro raiška. 
Ugdymo(si) srities paskirtis: estetinis suvokimas, meninė raiška, kūrybiškumas, 

emocijų suvokimas ir raiška, gebėjimas žaisti, tyrinėjimas. 

Vertybinė 
nuostata, 

Plėtojamos vaiko galios 
KŪRYBINGAS 
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esminiai gebėjimai Pasiekimų sritis, ugdymo(si) gairės 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

ESTETINIS SUVOKIMAS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Vertybinė 
nuostata 
Domisi, gėrisi, 
grožisi gamtine ir 
kultūrine aplinką. 
 
Esminiai 
gebėjimai. 
Atpažįsta įvairius 
reiškinius, reaguoja į 
juos, jaučia, suvokia, 
aptaria estetinius jų 
ypatumus. 

Klausosi įvairios nuotaikos 
muzikos kūrinių, žiūri lėlių ir 
dramos vaidinimus. Užduodant 
klausimus skatinamas atpažinti 
vaizduojamą pasaką, aiškinasi, jog 
teatre viskas vyksta ne iš tikrųjų, o 
taip yra sugalvota, pramanyta, 
sužaista. Varto profesionaliosios 
dailės, tautodailės kūrinių bei 
meniškų taikomosios dailės 
dirbinių albumus, kurie padėti 
prieinamoje vietoje, akių 
lygmenyje. 

Klausosi mokytojų parinktos įvairių 
stilių, epochų ir kultūrų muzikos, kad 
būtų kuriama turtinga muzikinė 
aplinka ir dedamas pagrindas 
platesniems muzikiniams 
pasirinkimams, formuojamas 
estetikos pojūtis. Pradeda naudoti 
įvairesnę grafinę ir spalvinę raišką. 
Pažįsta ir patiria teatro meno 
reiškinius įstaigoje ir  už jos ribų 
stebėdamas ir dalyvaudamas teatro 
pastatymuose. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
Pasiekimai suskirstyti į 18 pasiekimų sričių, kurių visuma laiduoja optimalią vaiko galių ūgtį. 
Pasiekimų ūgtis žingsniais nuo gimimo iki šešerių metų pateikta Ikimokyklinio amžiaus vaikų 
ugdymosi pasiekimų apraše. 
17 psl. 21.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata. 
Domisi menų 
kalbomis, jaučia 
meninės raiškos 
džiaugsmą. 
 
Esminiai 
gebėjimai. 
Pagal savo išgales 
tyrinėja menų 
kalbas, tikslingai 
išreiškia emocijas, 
įspūdžius, mintis, 
idėjas, atpažįsta savo 
meninius pomėgius, 
vartoja 
paprasčiausias jam 
žinomas ir 
suprantamas 
menines sąvokas 
savo patirčiai 
išreikšti. 

MENINĖ RAIŠKA 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Muzikos raiška 
Domisi aplinka, garsais, bando 
suprasti aplinkos ir savo muzikinio 
čiauškėjimo sąsajas. Mokosi vis 
tiksliau suvokti, imituoti ir atskirti 
ritminius bei melodinius darinius. 

Plėtoja savos kūrybos spontanišką 
(vadinamą „arioso“) dainavimą. 
Judesiu rodo muzikinę frazę, vis 
geriau imituoja pažįstamą medžiagą, 
gerina kvėpavimo įgūdžius, dainuoja 
dainas. 

Šokio raiška 
Judesio tyrinėjimas 

Juda natūraliai, džiaugsmingai, jų 
judesys yra spontaniškas, 
neturintis struktūros. Judesio 
kalba jie išreiškia savo mintis ir 
emocijas, pažįsta pasaulį per 
patirtį. 

Judėdamas mėgaujasi įvairiais 
judesiais, tyrinėja tempą, ritmą, 
dinamiką ir erdvę, susipažįsta su 
judėjimo įvairove, patiria judesio 
elementus ir jų derinius. 

Judesio elementai 
Pradėjus šliaužti, ropoti, 
vaikščioti, vystosi erdvės 
suvokimas. Pradeda jausti laiką, 
supranta judėjimo tempą, juda 
greitai arba lėtai, jaučia ritmą, 
šokinėja pagal tolygų ritmą. 

Atskiri judesiai ir jų deriniai išlaisvina 
kūno koordinaciją ir plastiškumą. 
Mokosi naudoti laisvus judesius, 
kurie padeda kontroliuoti kūno 
energiją ir įtampą, mokosi valdyti 
savo kūną. 

Šokio kultūra 
Šoka ir tyrinėja, fantazuoja, 
eksperimentuoja su garsais, 
balsais, judesiais. 

Dalyvaudamas šokio žaidimuose, 
projektuose, perpranta etiketo ir 
scenos kultūros taisykles. 

Dailės raiška 
Vizualaus pasaulio tyrinėjimas 
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Stebi ir tyrinėja aplinkos objektus 
ir reiškinius, patraukiančius jų 
dėmesį savo vizualinėmis 
savybėmis. 

Lankosi meno galerijose, parodose, 
muziejuose, žiūri animaciją, filmukus 
apie įvairius vaizduojamojo meno 
stilius, žanrus, formas. 

Vizualinės raiškos priemonių ir kuriamų vaizdų tyrinėjimas 
Priemones liečia, judina, brauko, 
spaudo, teplioja dažais, pirštukais, 
pastebi pėdsaką, spalvą, liniją, 
dėmę, pajaučia tekstūrą, skirtingų 
faktūrų medžiagiškumo paviršius. 

Spontaniškai kuriamų vaizdų 
atradimas, stebėjimas, tyrinėjimas 
perauga į tikslingą grafinių ir 
spalvinių vaizdų kūrimą – piešimą. 

Grafinė ir spalvinė raiška 
Pradeda suprasti rankos judesių ir 
piešimo priemonės paliekamo 
pėdsako ryšį, tyrinėja savo 
keverzones ir terliones. 

Piešia ir kuria įvairiomis 
priemonėmis plėtoja savo grafinę ir 
spalvinę raišką. 

Erdvinė raiška 
Žaidžia su skirtingų dvimačių ir 
trimačių formų objektais, 
įvairiomis figūromis. 

Modeliuoja ir komponuoja dvimates 
ir trimates figūras, bando atkartoti ar 
sukurti erdvinius objektus. 

Teatro raiška 
Vaidybos tyrinėjimas 

Drauge su suaugusiaisiais 
dalyvauja improvizacinio pobūdžio 
teatralizuotuose renginiuose 
(tradicinėse šventėse, pasakų 
vaidinimuose su lėlėmis ir pan.). 

Tyrinėja temas, kylančias iš jų 
patirčių, vaizduotės, įkvėptas 
skaitomų literatūros, muzikos, teatro 
ar dailės kūrinių. Lankosi 
spektakliuose, šventėse. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
18 psl. dailės posritis -22.4.1 papunktis; 
19psl. muzikos posritis – 22.4.2 papunktis; 
21 psl. šokio posritis – 22.4.3 papunktis; 
22 psl. teatro posritis – 22.4.4 papunktis. 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
Vertybinė 
nuostata 
Nusiteikęs drąsiai 
kurti ir išreikšti save. 
Esminiai 
gebėjimai 
Pasitelkia patirtį ir 
vaizduotę, tyrinėja 
savo ir kitų idėjas, 
randa būdų ir 
priemonių parodyti 
originalumą. 

KŪRYBIŠKUMAS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Spontaniškai tyrinėja, 
eksperimentuoja, išbando 
kūrybines medžiagas, priemones 
ir įvairias veiklos formas. Įsitraukti 
į veiklas, žaidimus skatina 
mokytojo pasiūlytų priemonių ir 
veikimo būdų sukurtos asmeninio 
pasirinkimo galimybės. 

Generuoja idėjas, kuria – žaidžia, 
imituoja, improvizuoja, 
komponuoja, aranžuoja, modeliuoja, 
pritaiko, interpretuoja, reflektuoja; 
atlieka tai, ką pats sukuria, ir tai, ką 
išmoksta iš kitų. Mokytojo 
pastebėjimas ir pozityvus reagavimas 
į vaiko pastangas ir autentišką raišką 
skatina vaiką tęsti kūrybinį procesą ir 
siekti įgyvendinti savo idėjas. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
23 psl. 23.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata 
Domisi savo ir kitų 
emocijomis bei 
jausmais. 

EMOCIJŲ SUVOKIMAS IR RAIŠKA 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Savo emocijų atpažinimas ir raiška 
Mokosi emocijas atpažinti ir 
įvardyti, kai mokytojas patiriamas 

Žaidžia žaidimus, tyrinėja kaip 
jaučiasi, klausosi s skaitomų istorijų, 
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Esminiai gebėjimai 
Atpažįsta, atliepia, 
įvardija, aptaria savo 
ir kitų emocijas ar 
jausmus, jų 
priežastis. 

ir išreiškiamas emocijas pavadina, 
taiko personalizuotus 
nusiraminimo būdus. 

žiūrėdami filmukus, atpažįsta bei 
įvardija įvairias savo ir kitų emocijas, 
jas sukėlusias situacijas bei priežastis. 

Savo augimo, didėjančių galių ir mokymosi tyrinėjimas 
Žaidžia vardų žaidimus, kuria ir 
naudoja vardų korteles, ką nors 
pasakoja, piešia save, savo 
stiprybes supranta save kaip 
unikalų asmenį. 

Drąsiai imasi naujų sumanymų ir 
lyderystės. Žaidžia, kuria savo 
augimo laiko juostas, įsitraukia į savo 
augimo tyrinėjimą. Tyrinėja žmogaus 
gyvenimo ciklą, piešia ir 
samprotauja. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
4 psl. 12.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

Vertybinė 
nuostata. 
Nusiteikęs kartu su 
kitais vaikais plėtoti 
žaidimus, kurdamas 
vaikų žaidimo 
kultūrą. 
 
Esminiai 
gebėjimai. 
Individualiai ir 
drauge su kitais 
žaidžia ir pats kuria 
įvairius žaidimus: 
režisūrinius, 
vaidmenų ir 
žaidimus su 
taisyklėmis, moka 
laikytis skirtingų 
žaidimų taisyklių. 

GEBĖJIMAS ŽAISTI 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Žaidimas – kaip savo kūno galimybių tyrinėjimas 
Tikslingiau kartoja judesius ir 
garsus, žaidžia. Suaugusiesiems 
žaidinant, judesiai darosi vis 
tikslingesni ir pasikartojantys, 
„atranda“ savo ir kitų kūno dalis 
jas liesdamas ir pajausdamas 
prisilietimą. 

Judėdamas, ima pažinti savo kūno 
galimybes, kuria bendravimo „kalbą“ 
ir išgyvena bendrumo jausmą. Pažįsta 
savo kūno ribas ir galimybes. 
Išmoksta palaikyti socialines 
sąveikas. 

Žaidimas – kaip aplinkos ir veikimo su aplinkos objektais 
tyrinėjimas 

Plačiau juda erdvėje, žaidžia 
su įvairiais daiktais, drąsiai 
tyrinėja juos supančią aplinką. 

Žaidžia su tikslingai atrinktais 
žaislais, išmoksta pasirinkti ir 
susikurti erdves savo žaidimams. 

Žaidimas – kaip savo patirčių ir socialinių santykių tyrinėjimas 
Žaidžia režisūrinius žaidimus 
individualiai ir dviese, pereina prie 
siužetinių vaidmenų žaidimų, 
kuria jiems pažįstamas kasdienes 
socialines situacijas. 

Žaidžia siužetinius žaidimus, 
išmoksta kurti žaidimo erdves ir 
konstruoti žaidimo siužetus, 
pasitelkdamas vaizduotę ir 
įtraukdamas fantastinių elementų. 

Žaidimas – kaip simbolinių taisyklių tyrinėjimas, kūrimas ir 
laikymasis 

Žaidimus su taisyklėmis žaidžia 
padedamas suaugusiųjų. Dėlioja 
dėliones, žaidžia judrias gaudynes, 
slėpynes, įvairius stalo žaidimus. 

Įgudęs žaisti žaidimus su taisyklėmis 
noriai žaidžia didaktinius ugdomojo 
pobūdžio žaidimus ir pats pradeda 
juos kurti. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
26 psl. 26.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 
Vertybinė 
nuostata. 
Domisi viskuo, kas 
vyksta aplinkui, 
noriai stebi, bando ir 
samprotauja. 
Esminiai 
gebėjimai. 
Aktyviai tyrinėja 
save, socialinę, 

TYRINĖJIMAS 
Vaiko amžius 2–3 m. Vaiko amžius 4–5 (6) m. 

Pažįstu gyvybę 
Stebi kaip dirbama sode, darže, 
grupėje, atpažįsta medį, gyvūną. 
Mokosi rūpintis ir mylėti gyvybę. 

Stebi, renka, tyrinėja, grupuoja, 
atpažįsta ir pavadina augalų dalis, 
vaisiuose suranda sėklas. Darže, 
šiltnamyje, ant palangės sodina, 
prižiūri augalus, stebi, matuoja, 
fiksuoja, kaip jie auga. Stebi gyvūnus 
savo aplinkoje, žiūri filmukus. 
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kultūrinę ir gamtinę 
aplinką, įvaldo 
tyrinėjimo būdus 
(stebėjimą, 
eksperimentavimą, 
klausinėjimą), 
samprotauja apie tai, 
ką pastebėjo, atrado, 
pajuto, patyrė. 

Gyvybė turi poreikių 
Stebi kas ir kaip vyksta gamtoje, 
pastebi, kad augalui reikia žemės, 
gyvūnui – maisto, vandens, būsto, 
kad žmogui taip pat reikia maisto, 
būsto, drabužių, vandens. 

Tyrinėja ir aiškinasi, kas ir kaip 
vyksta gamtoje, žmogaus, gyvūno 
gyvenime, seka paros, metų ciklą. 
Klausosi tekstų, varto knygas apie 
gamtą, žiūri vaizdo įrašus. Supranta, 
kad žmogaus išmestos atliekos gali 
būti pavojingos gamtai. 

Netikėti atradimai 
Stebi vandenį, jo virtimą ledu, 
stebi gamtos objektus, metų 
laikus. Varto knygeles, klausosi 
pasakojimų. 

Atranda fizikinius reiškinius: jėgą, 
energiją, magnetizmą, tyrinėja 
vandenį ir jo būvį, žaidžia su 
prizmėmis, tyrinėja gamtos objektų 
šešėlius, susipažįsta su medžiagomis. 

Eksperimentai su geometrinėmis figūromis 
Įsitraukia į daiktų ir objektų 
tyrinėjimą. Kalbinami, ima 
reaguoti į tokią daiktų savybę kaip 
forma, spalva. Atranda, kad 
figūromis galima manipuliuoti. 

Mokosi apibūdinti ir palyginti figūrų 
pagrindinius elementus, grupuoti, 
komponuoti, konstruoti skirtingų 
dydžių figūrų sekas. 

ŪGTIES SIEKIAMYBĖ 
24 psl. 24.4 punktas 
Ikimokyklinio-amziaus-vaiku-ugdymosi-pasiekimu-aprasas.pdf 

 
Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, būdai 

Ugdymosi kontekstai: pedagogas modeliuoja lanksčius ir visiems prieinamus ugdymo(si) 
kontekstus, kuriuose vaikai, nepriklausomai nuo jų amžiaus, socialinių, kultūrinių ar sveikatos 
skirtumų, gali žaisti, patirti ir ugdytis – universalaus dizaino mokymuisi, judraus patirtinio 
ugdymosi, kultūrinių dialogų, tyrinėjimo ir gilaus mokymosi, realių ir virtualių aplinkų, kalbų 
įvairovės, žaismės. Jis kuria palankią aplinką kiekvienam vaikui ugdytis pagal savo galias ir savo 
tempu, numato galimas kliūtis konkretiems vaikams dalyvauti bendrai planuojamoje veikloje, 
kliūčių prevencijai iš anksto parinkdamas vaikų ugdymosi poreikius atitinkančias priemones, 
būdus, kad pašalintų atskirties tikimybę. 
Pedagogo vaidmuo, strategijos. Pedagogas vaikų veiklos koordinatorius, vaiko ugdymosi 
moderatorius, patarėjas, draugas, stebėtojas. Jis padeda suprasti, praplėsti ir pagilinti vaiko 
mokymąsi, sustiprinant įgyjamas patirtis, sukuria kontekstus mokymuisi, kuria įtraukiančią, 
saugią, kūrybišką, provokuojančią veikti, dinamišką, žaismingą, bendruomenišką, orientuotą į 
tvarumą, sąveikaujančią, tenkinančią įvairius vaikų poreikius aplinką, provokuoja iššūkius, 
dialogą, mąstymą, sudaro sąlygas vaikui laisvai, spontaniškai veikti, kuria ir veikia kartu. 
Lanksčiuose edukaciniuose kontekstuose taikant vaiko ir mokytojo sąveika grindžiamas pažangias 
mokymosi strategijas – STREAM, ugdymo(si) be sienų, lauko pedagogikos idėjas, Reggio Emilia 
sistemos fragmentus, socialinio emocinio ugdymo „Kimochis“, sveikatos stiprinimo ir fizinio 
aktyvumo skatinimo, įgyvendinama sveikatą stiprinanti programa „Augu sveikas ir stiprus“, 
integruojamos kitos, parengtos mokykloje programos, planai. 
Ugdymo(si) būdai: STREAM, vaikų inicijuoti projektai, judrūs improvizaciniai, imitaciniai, 
naratyviniai, siužetiniai bei muzikiniai žaidimai, žaidimai su taisyklėmis, vaikų jogos pratimai, 
pažintiniai, sportiniai žygiai, bėgimai, sveikatinimo renginiai, akcijos, pilietinės iniciatyvos, 
diskusijos, eksperimentavimas su daiktais, kūrybinės dirbtuvės, edukacinės išvykos į muziejus, 
virtualios kelionės, kultūriniai renginiai, ant įvairių paviršių piešimas, rašymas, garso įrašų 
klausymas, pasakų, istorijų iliustravimas, socialinių istorijų kūrimas, atradimų stotelės, mąstymo 
žemėlapių kūrimas, knygelių vartymas, lėtas skaitymas, ženklų, simbolių kopijavimas, dėliojimas, 
komponavimas ir modeliavimas su skirtingomis medžiagomis, konstravimas ir pan. 
Medžiaga ikimokyklinio ugdymo pedagogui Žaismė ir atradimai 
https://emokykla.lt/metodine-medziaga/medziaga/perziura/286?r=1 
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V SKYRIUS 

VAIKŲ UGDYMO(SI) PAŽANGA, UGDYMOSI TĘSTINUMAS 
 

27. Vaikų pasiekimų dokumentavimas ir pažangos stebėsenos sistema. Vaiko 
ugdymosi pasiekimai – tai žinios ir supratimas, gebėjimai, vertybinės nuostatos, kurie įgyjami vaikui 
dalyvaujant įvairiose ugdymosi veiklose, aplinkose. 

28. Vertinimas – tai nuolatinis informacijos apie vaiką, jo ugdymo(si) pasiekimus bei 
daromą pažangą kaupimas, interpretavimas ir apibendrinimas. 

29. Vaikų ugdymo pažanga – tai pasiekimų ūgtelėjimas per tam tikrą laiką. Vaikų 
pasiekimų įrodymų kaupimas dokumentavimas bei stebėsena padeda siekti ugdymo ir ugdymo(si) 
kokybės, todėl vaikas yra nuolat stebimas ir informacija kaupiama visus metus. 

30. Vaikų pažangą ir pasiekimus vertiname remiantis „Ikimokyklinio amžiaus vaikų 
ugdymosi pasiekimų aprašu“. Vaikų pasiekimų dokumentavimas atliekamas elektroniniame dienyne 
„Mūsų darželis“ pagal 18 ugdymosi sričių, kurios apima visus svarbiausius vaiko nuo gimimo iki 
šešerių metų pasiekimus. Vertinama du kartus per metus: spalio, gegužės mėnesiais. Atliekamas 
diagnostinis vertinimas – skirtas vaikui pažinti ir tolesniam ugdymuisi numatyti. Formuojamasis 
vertinimas – kasdiene sąveika paremtas vaiko pasiekimų ir pažangos vertinimas siekiant suprasti ir 
nustatyti vaiko ugdymosi poreikius. Apibendrinamuoju vertinimu siekiama nustatyti, ką vaikas 
moka praėjus tam tikram laiko tarpui. 

31. Informacija apie vaiko pasiekimus stebima ir fiksuojama nuolat, kasdieninėse 
buities, žaidimų ir patirtinių veiklų metu. Vaikų pasiekimų įrodymai užfiksuojami projekto 
refleksijoje, jų pažangą ir pasiekimus vertina mokytojai, specialistai, tėvai. Vertinimo medžiaga 
fiksuojama ir kaupiama skaitmeninėje laikmenoje arba vertinimo aplanke. Į aplanką dedami vaiko 
pažangą įrodantys dokumentai: kūrybiniai darbeliai, žodiniai samprotavimai, mokytojų ar kitų 
ugdytojų atsiliepimai apie vaiko daromą pažangą. 

32. Vaiko ugdymo(si) pažangos vertinimą vykdo mokytojai, švietimo pagalbos 
specialistai ir vaiko tėvai. Tėvai, susipažinę su vaiko ugdymosi pasiekimų žingsniais, geriau supranta, 
ko galima tikėtis iš ikimokyklinio ugdymo, aktyviau išsako lūkesčius ir įsitraukia į vaiko ugdymo(si) 
procesą. Savęs vertinime dalyvauja ir pats ugdytinis, analizuodamas savo veiklą, įvardindamas, kas 
pasisekė ir kur dar reikėtų tobulėti. Tarpiniai vaikų ugdymo(si) pažangos vertinimai atliekami, jei 
išryškėja didelės ugdymo(si) spragos. 

33. Vaiko ugdymo(si) pažangos vertinimas aptariamas su tėvais individualiai, yra 
konfidencialus. Jeigu yra poreikis, tai individualiuose pokalbiuose su tėvais, gali dalyvauti vaiko 
gerovės komisijos, administracijos atstovai, švietimo pagalbos specialistai. 

34. Ugdymo(si) tęstinumas. Ikimokykliniame ugdyme įgytų pasiekimų visuma 
sukuria prielaidas vaikui sėkmingai ugdytis kompetencijas, numatytas priešmokyklinio ugdymo 
programoje (3 pav.). Vaiko priešmokyklinis ugdymas nuosekliai tęsiamas, atsižvelgiant į tai, kurio 
žingsnio pasiekimus įvairiose pasiekimų srityse jis jau yra įgijęs. Jeigu penkerių metų vaikas nėra 
pasiekęs penkto pasiekimų žingsnio, jam rekomenduojama dar vienus metus ugdytis pagal 
Ikimokyklinio ugdymo programą. 
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3 pav. Vaiko galių, ikimokyklinio ugdymo(si), pasiekimų sričių ir priešmokyklinio ugdymo(si) 
kompetencijų dermė 

____________________ 


