PATVIRTINTA
) . 5 . Palangos lopselio-darzelio ,Gintarélis”
Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe. direktorés Jolantos Rimkienés
2026 m. balandzio 30 d. jsakymu Nr. V1-26

Palangos lopselis-darzelis ,,Gintarélis”

Taikos g. 6, Palanga

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 m.

(amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 18:00 val.



Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
TirSta mieziniy kruopy kosé su pienu ir
Irsta mieziniy xruopy v prenut 68 150.00 6.76 581  [29.72 198
sviestu (tausojantis)
Viso grado duonos sumustinis su sviestu ir
190 grudo du UMUSHINIS SUSVIESTUIT |y 30.00 1.43 348  |7.94 69
agurku
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
Morky lazdelés 17.1 40.00 0.41 0.06 3.5 16
IS viso:|8.75 9.46 41.54 286
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliagy sriuba (tausojantis)
o 113 100.00 0.91 0.89 7.33 41
(augalinis)
Skrebuciai su prieskoninémis zolelémis
o 114 8.00 1.76 1.44 10 60
(tausojantis)
Vistienos maltinukas (tausojantis). 56* 60.00 16.53 3.27 2.79 107
Grietinés-sviesto padazas 9 10.00 0.19 5.26 0.22 49
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis)* 11.1 60.00 1.49 0.09 13.72 62
Kopusty salotos 99.1 40.00 0.62 1.59 2.34 26
Pomidory salotos su aliejumi 126 40.00 0.43 1.69 1.76 24
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
Kiviai arba obuoliai arba kriausés 130 100.00 0.55 0.3 13.23 58
IS viso:|22.48 14.53 51.39 426
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (tausojantis) 35 120.00 18.4 13.22 18.94 268
Trintos uogos su nataraliu jogurtu ir cukrumi [7.1 25.00 0.64 0.56 2.58 18
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.04 13.78 21.52 286
IS viso dienos davinio :(50.27 37.77 114.45 999




Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé su cinamonu (tausojantis) (62 150.00 6.09 7.18 28.78 204
Trintos uogos 7 20.00 0.16 0.1 2.3 11
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta. 2.2% 150.00 0.02 0 0.27 1
Melionas arba arbuzas 6.6 100.00 7 0.2 7.8 61
IS viso:|13.27 7.48 39.15 277
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su darzovémis (tausojantis)
(augalinis) 83 100.00 4.31 2.21 10.39 79
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Maltos mé kiaulien Srelés (kiaulien
kuam:né)e(s‘t‘;iso?:n;;s desrelés (kiaulienos | ¢, 70.00 16.08 [575 3.3 129
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 60.00 2.52 0.62 13.86 71
Burokeliy salotos su raugintais agurkais 16.1 60.00 0.65 2.5 3.92 41
Kukuruzai konservuoti 112 20.00 0.67 0.14 5.19 25
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|26.08 11.62 47.36 398
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) 28 120.00 16.69 8.11 34.29 277
Trintos braskés 7.2 30.00 0.27 0.12 2.91 14
Jogurtiné grietine 5.1 20.00 0.7 2 0.86 24
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
IS viso:|17.81 10.34 38.44 318
IS viso dienos davinio :|57.16 29.44 124.95 993




Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

1 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
’:\;':;‘:Lq(far;bssor};z:?e SU aguonomis, pienuiry » 150.00 6.95 881  [25.85 210
Trinti vaisiai su graikiSku jogurtu ir uogomis (73 100.00 3.44 1.48 10.83 70
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.39 10.29 36.68 281
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopusty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 91 100.00 0.84 2.09 5.45 44
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Jautienos kukuliukai (tausojantis) 51 70.00 15.44 5.42 7.78 142
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 55 50.00 3.56 1.79 16.96 98
Agurky ir pomidor lot nerafinuot
aﬁ’:jurii (apfga”dnﬁs;* >alotos suNeratinuoty 4 60.00 0.59 313 [|2.52 a1
Virti Zalieji zirneliai (tausojantis) (augalinis) (106 30.00 1.94 0.74 3.29 28
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
Avietés arba braskés arba Silauogés arba
vynuoges 6.17 50.00 0.47 0.23 6.13 28
IS viso:|24.32 13.72 50.69 424
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su sUriu (tausojantis) 42 80.00 7.94 11.52 3.82 151
Morky lazdelés 17.1 50.00 0.51 0.08 4.38 20
Papriky lazdelés 6 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske ir
obuoliais (tausojantis) 102 60.00 5.71 2.98 16.21 115
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|14.55 14.73 26.39 296
IS viso dienos davinio :(49.26 38.74 113.76 1001




Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
I((t\;ljzlc:};qngz)bsmq kosé su pienu ir sviestu 69 150.00 6.22 4.98 2756 180
Tepamasis varskes sirelis 33 20.00 2.9 1.56 1.54 32
Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje
(tausojantis) 109 30.00 2.97 1.97 9.36 67
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
IS viso:|12.24 8.62 38.84 282
Pietuis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su vistienos filé gabaliukais
(tausojantis) 1-2 100.00 4.67 1.2 6.07 54
Sviesi viso grido duona 8.2 20.00 1.4 0.7 9.28 49
LasisSos kukulis (tausojantis). 40% 60.00 11.48 9.98 3.85 151
(Bt:tlsll;jgnst?sl()jmmq bulviy (bataty) kose 12.1 60.00 13 2.28 10.39 67
Burokeliy salotos 122 40.00 0.64 2.04 3.8 36
Virti brokoliai (tausojantis) (augalinis) 2-2 40.00 1.12 2 2.8 34
Cukinijy lazdelés (augalinis) 117 20.00 0.24 0.02 0.68 4
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
Nektarinai arba kriauseés 6.15 100.00 0.75 0.3 12.2 55
IS viso:|21.6 18.52 49.07 449
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 80 150.00 5.43 5.8 15.81 137
Bandelé su cinamonu 31.2 40.00 3.46 8.82 24.5 191
IS viso:|8.89 14.62 40.31 328
IS viso dienos davinio :(42.73 41.76 128.22 1060




Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
'(IE;ztSangarrl]I?ig)kruopq kosSé su pienu ir sviestu 64 150.00 752 6.07 31.93 212
Sario lazdele 4.1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Kakava su pienu (saldinta) 2.5 100.00 2.03 1.55 6.07 46
IS viso:|14.89 11.78 38.07 318
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis)
(augalinis). 93* 100.00 1.47 1.53 11.39 65
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kalakutienos kukulis (tausojantis). 48* 60.00 14.43 4.6 1.41 105
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) 71.1 50.00 1.88 0.09 16.31 74
Agurky - krapy salotos su natdraliu jogurtu 19 50.00 1.37 0.98 2.29 23
Plésyti pekino kopusty lapai 116 30.00 0.39 0.09 0.75
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
Apelsinai, morkos 23 100.00 1.01 0.19 10.44 48
IS viso:|22.03 7.8 51.15 363
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieliniai blynai 101 100.00 7.84 11.09 43 303
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta. 2.2% 150.00 0.02 0 0.27 1
IS viso:|8.1 11.24 46.72 320
IS viso dienos davinio :/45.02 30.82 135.94 1001




Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saldus ryziy pudingas su pienu (tausojantis) |71 150.00 7.88 4.43 38.99 227
Avieciy ir banany tyré (augalinis) 79 20.00 0.23 0.09 4.04 18
Nattralus jogurtas 4.2 30.00 1.32 1.2 1.44 22
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.43 5.72 44.47 267
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopasty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 91 100.00 0.84 2.09 5.45 44
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
(Gt:LiZT:niZ?tl vistienos filé kukuliai 57 60.00 13.07 219 501 92
Grietinés-sviesto padazas 9 10.00 0.19 5.26 0.22 49
Bulviy kosé (tausojantis) 12 60.00 1.29 1.52 9.57 57
Pekino kopusty salotos su agurkais. 18.1%* 40.00 0.4 4.1 2.17 47
Kukuruzai konservuoti 112 20.00 0.67 0.14 5.19 25
Morky lazdelés 17.1 30.00 0.31 0.05 2.63 12
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
Nektarinai arba kriauseés 6.15 100.00 0.75 0.3 12.2 55
IS viso:|19 15.97 51 424
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virtas kiauSinis (tausojantis) 45 60.00 6.65 5.95 0.35 82
;gfrc;z:iiorl]ci)ubjégzo sumustinis su sviestu ir 77 25.00 > 89 597 8.49 99
Zirneliai konservuoti 6.8 30.00 1.5 0.3 2.4 18
Rauginti arba marinuoti agurkai 7.0 30.00 0.12 0.03 0.93 4
Sausainiai 46.1 20.00 1.2 4.8 13 100
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
IS viso:|12.51 17.16 25.55 307
IS viso dienos davinio :|/40.94 38.85 121.02 997




Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy koseé su pienu (tausojantis) [65.1 150.00 7.2 3.02 27.68 167
Morky ir obuoliy salotos be sezamo sekly 125.1 100.00 0.6 4.17 11.71 87
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.8 7.19 39.39 253
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 1-4 100.00 2.99 1.1 10.52 64
Sviesi viso grido duona 8.2 20.00 1.4 0.7 9.28 49
Versienos plovas su ryziais (tausojantis). 50% 150.00 19.03 8.36 24.14 248
Rauginti arba marinuoti agurkai 7.0 60.00 0.24 0.06 1.86 9
Papriky lazdelés 6 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
Avietés arba braskés arba Silauogés arba
vynuoges 6.17 100.00 0.94 0.45 12.25 57
IS viso:|25.12 10.87 60.69 441
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai 26 100.00 6.69 6.38 30.64 207
Trintos braskés 7.2 30.00 0.27 0.12 291 14
NatUralus jogurtas 4.2 20.00 0.88 0.8 0.96 15
Sario lazdelé 4.1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|13.18 11.46 34.58 294
IS viso dienos davinio :|46.1 29.52 134.66 989




Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su suriu (tausojantis) 42 80.00 7.94 11.52 3.82 151
Batonas (viso grudo) su sviestu 72.1 25.00 1.91 3.81 10.74 85
Pomidory salotos su naturaliu jogurtu 22 50.00 1.27 0.77 3.05 24
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta. 2.2% 150.00 0.02 0 0.27 1
Kiviai arba obuoliai arba kriausés 130 80.00 0.44 0.24 10.58 46
IS viso:|11.58 16.34 28.46 307
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
TirsSta burokéliy ir pupeliy sriuba su
bulvemis, kopustais ir morkomis (tausojantis) [94* 100.00 2.48 1.53 10.78 67
(augalinis).
Grietiné 5 5.00 0.13 1.5 0.15 15
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Troskintas jautienos maltinukas (tausojantis). [54* 60.00 14.08 5.78 3.06 121
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 55 50.00 3.56 1.79 16.96 98
Agurky salotos su nerafinuotu aliejumi
(augalinis) 14.1 40.00 0.35 3.29 1.14 36
Virti brokoliai (tausojantis) (augalinis) 2-2 40.00 1.12 2 2.8 34
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|23.2 16.21 43.45 412
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti varskéciai su aguonomis ir
kukurdizy kruopomis (tausojantis) 123 100.00 19.89 11.99 16.18 252
Avieciy ir banany tyreé (augalinis) 79 30.00 0.34 0.14 6.06 27
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
IS viso:|20.38 12.24 22.62 282
IS viso dienos davinio :|55.16 44.79 94.53 1002




Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:\'/rizti:”(';zllzgf;r;;p” kose su pienu ir 68 150.00 6.76 5.81 29.72 198
Kakava su pienu (saldinta) 2.5 150.00 3.04 2.32 9.1 69
Avietés arba braskés arba Silauogés arba
vynuoges 6.17 80.00 0.75 0.36 9.8 45
IS viso:|10.55 8.49 48.62 313
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sri Ivémis, perlinémi
krguuoporsiz (:abuascs;a::s)e‘(aus_;]ailjiiis).e i 85" 100.00 0.84 1.73 6.69 46
Ruginé duona (viso grado) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Keptas sterko filé maltinukas su varske
(tausojantis) 105 60.00 12.73 4.74 0.77 97
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 60.00 2.52 0.62 13.86 71
Burokeéliy salotos 122 30.00 0.48 1.53 2.85 27
Kopusty salotos 99.1 30.00 0.46 1.19 1.76 20
Cukinijy lazdeles (augalinis) 117 20.00 0.24 0.02 0.68 4
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
Bananai 6.4 100.00 1.17 0.3 23.1 100
IS viso:|19.92 10.45 58.27 407
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) 80.1 150.00 4.73 5.78 16.73 138
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske ir
obuoliais (tausojantis) 102 75.00 7.14 3.73 20.26 143
IS viso:|11.87 9.51 36.99 281
IS viso dienos davinio :|42.34 28.45 143.88 1001

10




Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kefyro kokteilis su braskémis ir bananais 128 150.00 3.93 2.88 11.75 89
IS viso:|9.42 8.18 38.15 264
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 81 100.00 1.46 2.85 8.29 65
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Kalakutienos guliasas (tausojantis). 49%* 100.00 17.07 6.03 6.35 148
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 107 70.00 1.4 3.58 12.93 90
Agurky - krapy salotos su naturaliu jogurtu |19 40.00 1.1 0.78 1.83 19
Virti Zalieji zirneliai (tausojantis) (augalinis) (106 40.00 2.58 0.98 4.39 37
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|25.46 14.62 44.49 411
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés blyneliai 34 100.00 12.33 12.6 15.76 226
Trintos uogos su naturaliu jogurtu ir cukrumi [7.1 30.00 0.77 0.67 3.1 22
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
Apelsinai, morkos 23 130.00 1.31 0.24 13.57 62
IS viso:|14.41 13.51 32.43 309
IS viso dienos davinio :/49.29 36.31 115.07 984
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Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Ttlgztsaojgarrl:?ig)kruopu kosé su pienu 64.2 150.00 6.98 2.6 31.16 176
Kefyro kokteilis su braskémis ir bananais 128 150.00 3.93 2.88 11.75 89
IS viso:|10.91 5.48 42.91 265
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
azr;;\i/::;nuba su zirniais (tausojantis) 87 100.00 4.14 293 14.07 99
Ruginé duona (viso grado) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Vistienos filé kotletai (tausojantis). 58* 60.00 17.45 4.24 3.62 122
i:t’s'l;j!nstiaslfz'w bulviy (bataty) kose 12.1 50.00 1.08 1.9 8.65 56
Burokeliy salotos su raugintais agurkais 16.1 40.00 0.43 1.67 2.61 27
Pomidory salotos su naturaliu jogurtu 22 40.00 1.01 0.61 2.44 19
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
Kiviai arba obuoliai arba kriausés 130 100.00 0.55 0.3 13.23 58
IS viso:|26.14 11.97 53.18 425
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai 25 100.00 10.23 14.98 30.03 296
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.47 15.13 33.48 312
IS viso dienos davinio :(47.52 32.58 129.57 1002
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Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Cinamonu. penu 1 swests (aveaiontyy |12
Tepamasis varskes sirelis 33 20.00 2.9 1.56 1.54 32
Kakava su pienu (saldinta) 2.5 150.00 3.04 2.32 9.1 69
IS viso:|11.43 9.18 37.04 277
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
(Ltisu';lc;j;:trils';"é:;iii?s)s_”wa subulvemis o 100.00 3.0 0.23 12.07 63
Sviesi viso grido duona 8.2 20.00 1.4 0.7 9.28 49
Kiaulienos guliasas (tausojantis). 59* 70.00 9.44 17.84 3.16 211
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 50.00 2.1 0.52 11.55 59
Pekino kopusty salotos su agurkais. 18.1%* 40.00 0.4 4.1 2.17 47
Cukinijy lazdelés (augalinis) 117 40.00 0.48 0.04 1.36 8
Vanduo 1 150.00 0 0 0
Avietés arba braskés arba Silauogés arba
vynuoges 6.17 50.00 0.47 0.23 6.13 28
IS viso:|17.38 23.66 45.72 465
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés ir bulviy kukuliai (tausojantis) 111 110.00 8.92 4.89 22.54 170
Grietinés-sviesto padazas 9 20.00 0.38 10.52 0.44 98
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
IS viso:|9.45 15.52 23.36 271
IS viso dienos davinio :|38.26 48.36 106.12 1013
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Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
xasr\‘/'i';r;'tsu'T::EZ;J_Z:FIE;“)OD” pudingas su pienu |, 150.00 5.42 5.09 29.15 184
Trintos uogos 7 20.00 0.16 0.1 2.3 11
Skrebutis pieno ir kiausiniy plakinyje
(tausojantis) 109 30.00 2.97 1.97 9.36 67
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta. 2.2% 150.00 0.02 0 0.27 1
IS viso:|8.57 7.16 41.08 263
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 82 100.00 0.95 2.07 7.1 51
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Jautienos-kiaulienos kukuliai (tausojantis) 52 60.00 13.3 12.38 4.88 184
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 55 50.00 3.56 1.79 16.96 98
Kopusty salotos 99.1 40.00 0.62 1.59 2.34 26
Virti zalieji zirneliai (tausojantis) (augalinis) (106 40.00 2.58 0.98 4.39 37
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.49 19.13 44.23 439
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés ir banany apkepas su cinamonu
(tausojantis) 36 120.00 13.9 8.43 23.07 224
Trintos braskés 7.2 30.00 0.27 0.12 291 14
Jogurtine grietine 5.1 10.00 0.35 1 0.43 12
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
Morky lazdelés 17.1 40.00 0.41 0.06 3.5 16
Nektarinai arba kriauseés 6.15 80.00 0.6 0.24 9.76 44
IS viso:|15.53 9.85 39.67 309
IS viso dienos davinio :|46.59 36.14 124.98 1012
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Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virtas kiauSinis (tausojantis) 45 60.00 6.65 5.95 0.35 82
Viso grido batono sumustinis su sviestu ir
fermentiniu siriu 77 30.00 3.47 7.16 10.18 119
Pomidory salotos su aliejumi 126 50.00 0.54 2.11 2.2 30
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 150.00 0 0 0 0
Melionas arba arbuzas 6.6 100.00 7 0.2 7.8 61
IS viso:|17.66 15.42 20.53 292
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta moliugy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 113 100.00 0.91 0.89 7.33 41
Skrebuciai su prieskoninémis Zolelémis
(tausojantis) 114 8.00 1.76 1.44 10 60
LaSisos kukulis (tausojantis). 40% 60.00 11.48 9.98 3.85 151
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) 71.1 50.00 1.88 0.09 16.31 74
Burokeéliy salotos 122 40.00 0.64 2.04 3.8 36
Virti brokoliai (tausojantis) (augalinis) 2-2 40.00 1.12 2 2.8 34
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|17.79 16.44 44.09 395
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sklindziai su obuoliais (su pienu) 24 100.00 6.12 10.07 37.49 265
Avieciy ir banany tyreé (augalinis) 79 30.00 0.34 0.14 6.06 27
Nattralus jogurtas 4.2 20.00 0.88 0.8 0.96 15
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.34 11.01 44.51 306
IS viso dienos davinio :|/42.79 42.87 109.13 994
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Palangos lop3elis-darzelis ,Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENYU VALGIARASTIS 1-3 mety vaiky amziaus grupe.)

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
,(At\;lj;rgji:tri;k;smq kosé su pienu ir sviestu 66 150.00 79 775 27.08 210
Trintos uogos 7 20.00 0.16 0.1 2.3 11
Sario lazdele 4.1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 150.00 0.15 0.11 0.38 3
Apelsinai arba mandarinai 6.16 80.00 0.6 0.2 8.12 37
IS viso:|14.15 12.32 37.95 319
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir cukinija
(augalinis) (tausojantis) 88 100.00 2.96 2.72 10.49 78
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
EZ'S:;Zi;E? troskinys su grietinéle 47.3% 70.00 15.65 8.53 3.14 152
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 107 50.00 1 2.56 9.23 64
:;Z?:i:asiaslloms su agurkais, kukurtzais ir 15% 40.00 0.73 1.64 4.05 34
Morky lazdelés 17.1 30.00 0.31 0.05 2.63 12
Vanduo 1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.13 15.82 38.1 383
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai (tausojantis) 28 120.00 16.69 8.11 34.29 277
Trintos braskés 7.2 30.00 0.27 0.12 291 14
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta. 2.2% 150.00 0.02 0 0.27 1
IS viso:|16.98 8.23 37.47 292
IS viso dienos davinio :|53.26 36.37 113.52 994
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