PATVIRTINTA
Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amzZiaus grupé S?::Qt%?;sl(jgf::ggfagr;eggﬁgntarelIS

Alergiskiems kiausiniams ir paukstienai 2026 m. balandzio 30 d jsakymu Nr.V1-26

Palangos lopselis-darzelis ,,Gintarélis”

Taikos g. 6, Palanga

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupeé)

Istaigos darbo laikas
Nuo 07:30 iki 18:00 val.



Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tirst ieziniy k kosé i i
|r.s a mlezmu.{ ru.opq 0Sé su pienu ir 68 200.00 9.01 274 30.62 264
sviestu (tausojantis)
Viso grido duonos sumustinis su sviestu ir
150 grudo du UMUSHNIS SUSVIESTUIT 154 40.00 1.91 464  |10.59 92
agurku
Morky lazdelés 17.1 40.00 0.41 0.06 3.5 16
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
IS viso:|11.53 12.59 54.21 376
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trint lid iuba (t janti
rinta molitgy sriuba (tausojantis) 113 150.00 1.36 133 [|10.99 61
(augalinis)
Skrebuciai su prieskoninémis zolelémis
uclal su prieskoninemis 2 ' 114 10.00 2.2 1.8 12.5 75
(tausojantis)
Troskintas jautienos maltinukas be kiausSini
ntas Jaut nd 1AUSINIY gy 1 80.00 1787  |6.62 4.01 147
(tausojantis).
Grietinés-sviesto padazas 9 10.00 0.19 5.26 0.22 49
Virtos bulves (tausojantis) (augalinis)* 11.1 70.00 1.73 0.11 16 72
Kopusty salotos 99.1 50.00 0.77 1.98 2.93 33
Pomidory salotos su aliejumi 126 50.00 0.54 2.11 2.2 30
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
Kiviai arba obuoliai arba kriausés 130 140.00 0.77 0.42 18.52 81
IS viso:|25.43 19.63 67.37 548
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskeés apkepas be kiausSiniy (tausojantis) 35.1 150.00 21.34 15.03 23.59 315
Trintos uogos su naturaliu jogurtu ir cukrumi |7.1 30.00 0.77 0.67 3.1 22
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|22.11 15.7 26.69 337
IS viso dienos davinio :(59.07 47.92 148.27 1261




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

1 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Many kruopy kosé su cinamonu (tausojantis) |62 200.00 8.12 9.57 38.37 272
Trintos uogos 7 30.00 0.24 0.15 3.45 16
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta. 2.2% 200.00 0.02 0 0.36 2
Melionas arba arbuzas 6.6 160.00 11.2 0.32 12.48 98
IS viso:|19.58 10.04 54.66 387
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (tausojantis)
(augalinis) 83 150.00 6.47 3.32 15.59 118
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Maltos mésos kiaulienos desrelés be
kiausiniy (kiaulienos kumpiné) (tausojantis) 60.1* 90.00 21.01 6.86 4.2 163
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 70.00 2.94 0.73 16.17 83
Burokeliy salotos su raugintais agurkais 16.1 70.00 0.76 2.92 4.57 48
Kukuruzai konservuoti 112 30.00 1.01 0.2 7.78 37
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|34.41 14.51 61.15 513
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskeéciai be kiausSiniy (tausojantis) 28.1 150.00 19.61 9.02 42.8 331
Trintos braskés 7.2 50.00 0.45 0.2 4.85 23
Jogurtine grietine 5.1 20.00 0.7 2 0.86 24
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
IS viso:|20.96 11.37 49.01 382
IS viso dienos davinio :|74.95 35.92 164.82 1282




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

1 Savaité, Trediadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su aguonomis, pienu ir
VIZINIY GrIbSniU KOS S aguonomis, PIENU T, 5y 200.00 9.26 1174 [34.47 281
sviestu (tausojantis)
Trinti vaisiai su graikiSku jogurtu ir uogomis (73 110.00 3.79 1.63 11.92 78
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|13.05 13.37 46.39 358
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopusty sriuba su bulvémis
Viezil xopusty sriuba su bulvemt 91 150.00 1.26 313 [8.17 66
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (viso grado) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Jautienos befstrogenas su morkomis
N 53.3 100.00 22.74 11.73 4.85 216
(tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 55 60.00 4.28 2.15 20.36 118
Agurky ir pomidory salotos su nerafinuotu
L . 14 70.00 0.69 3.65 2.94 47
aliejumi (augalinis)
Virti Zalieji zirneliai (tausojantis) (augalinis) (106 30.00 1.94 0.74 3.29 28
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
Avietés arba braskés arba Silauogés arba
. K 6.17 70.00 0.66 0.32 8.58 40
vynuogeés
IS viso:|33.05 22.04 56.75 558
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta grikiy kruopy kosé su pienu
grixit kropd P 64.2 150.00 6.98 2.6 31.16 176
(tausojantis)
Morky lazdelés 17.1 60.00 0.62 0.09 5.25 24
Papriky lazdelés 6 30.00 0.39 0.15 1.98 11
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske ir
Pt orkaiteje sumustinfal su v ! 102 75.00 7.14 3.73 20.26 143
obuoliais (tausojantis)
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|15.13 6.57 58.65 354
IS viso dienos davinio :(61.23 41.98 161.79 1270




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
I((t\;ljilor};qng;l)bsmq koSé su pienu ir sviestu 69 200.00 8.29 6.64 36.75 240
Tepamasis varskés sirelis 33 40.00 5.8 3.12 3.08 64
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
IS viso:|14.29 9.91 40.33 308
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 81 150.00 2.19 4.27 12.43 97
Sviesi viso grido duona 8.2 20.00 1.4 0.7 9.28 49
Lasisos kukulis be kiausiniy (tausojantis). 40.2% 80.00 14.97 13 5.12 197
i:t’s'gjgnst?sl;jz'l“” bulviy (bataty) kose 12.1 70.00 1.52 2.65 12.12 78
Burokeliy salotos 122 50.00 0.8 2.55 4.75 45
Virti brokoliai (tausojantis) (augalinis) 2-2 40.00 1.12 2 2.8 34
Cukinijy lazdelés (augalinis) 117 20.00 0.24 0.02 0.68 4
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
Nektarinai arba kriauseés 6.15 100.00 0.75 0.3 12.2 55
IS viso:|22.99 25.49 59.38 559
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (tausojantis) 80 200.00 7.24 7.73 21.08 183
Bandelé su cinamonu (be kiausiniy) 31.4 40.00 3.09 8.47 24.43 186
IS viso:|10.33 16.2 45.51 369
IS viso dienos davinio :(47.61 51.6 145.22 1236




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

1 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
'(I!;itjojgar:;;kruopq kosé su pienu ir sviestu 64 200.00 10.03 8.09 42.57 283
Surio lazdelé 4.1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Kakava su pienu (saldinta) 2.5 150.00 3.04 2.32 9.1 69
IS viso:|18.41 14.57 51.74 412
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
;’:Jlglr;:?n:;r)lfopu sriuba (tausojantis) 93+ 150.00 221 23 17.08 08
Ruginé duona (viso grado) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliukai be kiausSiniy
(tausojantis) 100 80.00 16.69 5.36 8.9 151
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) 71.1 70.00 2.63 0.12 22.84 103
Agurky - krapy salotos su natdraliu jogurtu 19 70.00 1.92 1.37 3.21 33
Plésyti pekino kopusty lapai 116 30.00 0.39 0.09 0.75
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai, morkos 23 150.00 1.52 0.28 15.65 71
IS viso:|26.84 9.84 76.99 504
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai be kiauSiniy 26.2 150.00 6.71 6.59 45.79 269
Trintos uogos 7 50.00 0.4 0.25 5.75 27
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta. 2.2% 200.00 0.02 0 0.36 2
IS viso:|7.13 6.84 51.9 298
IS viso dienos davinio :|/52.38 31.25 180.63 1213




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Saldus ryziy pudingas su pienu (tausojantis) |71 200.00 10.5 5.9 51.99 303
Avieciy ir banany tyré (augalinis) 79 25.00 0.29 0.12 5.05 22
Naturalus jogurtas 4.2 50.00 2.2 2 2.4 36
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|12.99 8.02 59.44 362
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopasty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 91 150.00 1.26 3.13 8.17 66
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 25.00 1.85 0.4 10.7 54
Jautien.os I.<ukuliukai be kiausiniy 511 80.00 16.71 5 35 8.84 150
(tausojantis)
Grietinés-sviesto padazas 9 10.00 0.19 5.26 0.22 49
Bulviy kosé (tausojantis) 12 80.00 1.73 2.03 12.75 76
Pekino kopusty salotos su agurkais. 18.1%* 50.00 0.49 5.12 2.71 59
Kukuruzai konservuoti 112 20.00 0.67 0.14 5.19 25
Morky lazdelés 17.1 30.00 0.31 0.05 2.63 12
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
Nektarinai arba kriausés 6.15 140.00 1.05 0.42 17.08 76
IS viso:|24.26 21.9 68.29 567
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
:/t;rz'sr;aaﬁlr;”a' su pomidory padazu 55.3 200.00 8.01 7.18 39.39 254
Zirneliai konservuoti 6.8 50.00 2.5 0.5 4 31
Rauginti arba marinuoti agurkai 7.0 50.00 0.2 0.05 1.55 7
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
IS viso:|10.91 7.88 45.44 296
IS viso dienos davinio :|48.16 37.8 173.17 1226




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kvietiniy kruopy kosé su pienu (tausojantis) [65.1 200.00 9.6 4.03 36.91 222
Morky ir obuoliy salotos su sezamo séklomis (125 140.00 2.09 9.54 17.48 164
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|11.69 13.57 54.39 386
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su bulvémis (tausojantis)
(augalinis) 1-4 150.00 4.49 1.65 15.78 96
Sviesi viso grido duona 8.2 30.00 2.1 1.05 13.92 74
Versienos plovas su ryZiais (tausojantis). 50%* 180.00 22.83 10.03 28.96 297
Rauginti arba marinuoti agurkai 7.0 60.00 0.24 0.06 1.86 9
Papriky lazdelés 6 40.00 0.52 0.2 2.64 14
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
Avietés arba braskés arba Silauogés arba
vynuoges 6.17 100.00 0.94 0.45 12.25 57
IS viso:|31.12 13.44 75.41 547
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai be kiausSiniy 26.2 150.00 6.71 6.59 45.79 269
Trintos braskés 7.2 50.00 0.45 0.2 4.85 23
NatUralus jogurtas 4.2 30.00 1.32 1.2 1.44 22
Sario lazdelé 4.1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|13.82 12.15 52.15 373
IS viso dienos davinio :|56.63 39.16 181.95 1307




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

2 Savaité, Trecdiadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirst ikiy k kosé i ir sviest
irsta 9r| |.q ruopy koSeé su pienu ir sviestu 64 200.00 10.03 8.09 42.57 283
(tausojantis)
Pomidory salotos su nattraliu jogurtu 22 70.00 1.77 1.07 4.27 34
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta. 2.2% 200.00 0.02 0 0.36 2
Kiviai arba obuoliai arba kriauseés 130 100.00 0.55 0.3 13.23 58
IS viso:|12.37 9.46 60.43 376
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirsta burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis, kopustais ir morkomis (tausojantis) [94* 150.00 3.72 2.3 16.17 100
(augalinis).
Grietiné 5.00 0.13 1.5 0.15 15
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Troskintas jautienos maltinukas be kiausiniy
I 54.1* 80.00 17.87 6.62 4.01 147
(tausojantis).
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 55 60.00 4.28 2.15 20.36 118
Agurk lot finuotu aliejumi
gur Lj[S.a otos su nerafinuotu aliejumi 14.1 50.00 0.44 411 1.43 a4
(augalinis)
Virti brokoliai (tausojantis) (augalinis) 2-2 50.00 1.4 2.5 3.5 42
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|30.06 19.66 58.46 531
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Aviziniy dribsniy kosé su pienu ir sviestu
1 aribsnid P 66 200.00 1053  [1033  [36.11 280
(tausojantis)
Avieciy ir banany tyré (augalinis) 79 50.00 0.57 0.23 10.1 45
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
IS viso:|11.3 10.71 46.71 328
IS viso dienos davinio :(53.73 39.83 165.6 1236




Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

2 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
TirsSta mieziniy kruopy kosé su pienu ir
IrSta mieziniy xruopy uprenut 68 200.00 9.01 774 [39.62 264
sviestu (tausojantis)
Kakava su pienu (saldinta) 2.5 150.00 3.04 2.32 9.1 69
Avietés arba braskés arba Silauogés arba
vietes rauog 6.17 80.00 0.75 036  [9.8 45
vynuogeés
IS viso:|12.8 10.42 58.52 379
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Agurkiné sriuba su bulvemis, perlinemis
9 , 1 b per 85+ 150.00 1.26 259  [10.03 68
kruopomis (tausojantis) (augalinis).
Rugineé duona (viso grudo) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Keptas sterko filé maltinukas su varske be
eptas e mattinukas su v 105.1 80.00 17.05  |5.78  |a.67 139
kiausiniy (tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) (75 80.00 3.36 0.83 18.48 95
Burokeéliy salotos 122 40.00 0.64 2.04 3.8 36
Kopusty salotos 99.1 40.00 0.62 1.59 2.34 26
Cukinijy lazdeles (augalinis) 117 30.00 0.36 0.03 1.02 6
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
Bananai 6.4 100.00 1.17 0.3 23.1 100
IS viso:|26.68 13.64 76.28 535
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska ryziy sriuba (tausojantis) 80.1 200.00 6.3 7.7 22.3 184
Kepti orkaitéje sumustiniai su varske ir
. ) . 102 75.00 7.14 3.73 20.26 143
obuoliais (tausojantis)
IS viso:|13.44 11.43 42.56 327
IS viso dienos davinio :(52.92 35.49 177.36 1241
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

2 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Penkiy gra ribsniy kosé liais,
cﬁ\amqoiulfibileiubii S\ljiesotze(::uc;t;;laont?sj 131 200.00 7.32 7.06 35.2 234
Kefyro kokteilis su braskémis ir bananais 128 200.00 5.24 3.84 15.66 118
IS viso:|12.56 10.9 50.86 352
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba (tausojantis) (augalinis) 81 150.00 2.19 4.27 12.43 97
Ruginé duona (viso grado) 8.1 30.00 2.22 0.48 12.84 65
Troskinta kiauliena su darzovémis
(tausojantis) 59.1 120.00 26.56 10.92 3.08 217
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 107 80.00 1.6 4.09 14.77 102
Agurky - krapy salotos su natdraliu jogurtu 19 50.00 1.37 0.98 2.29 23
Virti zalieji zirneliai (tausojantis) (augalinis) |106 50.00 3.23 1.23 5.49 46
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|37.17 21.97 50.9 550
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskés blyneliai be kiauSiniy su bananu 34.1 130.00 11.3 11.79 31.22 276
Trintos uogos su naturaliu jogurtu ir cukrumi |7.1 40.00 1.03 0.89 4.13 29
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
Apelsinai, morkos 23 150.00 1.52 0.28 15.65 71
IS viso:|13.85 12.96 51 376
IS viso dienos davinio :/63.58 45.83 152.76 1278
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Tirst ikiy k kosé i i iest
irsta 9r| |.q ruopy koSeé su pienu ir sviestu 64 200.00 10.03 8.09 42 57 -83
(tausojantis)
Kefyro kokteilis su braskémis ir bananais 128 200.00 5.24 3.84 15.66 118
IS viso:|15.27 11.93 58.23 401
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba su Zirniais (tausojantis
/! (tausojantis) 87 150.00 6.21 439 |11 149
(augalinis)
Rugineé duona (viso grudo) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Troskintas jauti Itinukas be kiausini
ros |r.1 as.jau ienos maltinukas be kiausiniy 54.1% 80.00 17.87 6.62 4.01 147
(tausojantis).
Bulviy ir saldziyjy bulviy (bataty) kosé
ulviy ir saldziyjy bulviy (batatu) 12.1 70.00 1.52 2.65 12.12 78
(tausojantis)
Burokéliy salotos su raugintais agurkais 16.1 50.00 0.54 2.08 3.27 34
Pomidory salotos su naturaliu jogurtu 22 50.00 1.27 0.77 3.05 24
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
Kiviai arba obuoliai arba kriausés 130 100.00 0.55 0.3 13.23 58
IS viso:|29.44 17.13 65.34 533
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tradiciniai jogurtiniai blyneliai be kiausiniy 25.1 120.00 11.47 15.62 41.36 352
Trintos uogos 7 50.00 0.4 0.25 5.75 27
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|11.87 15.87 47.11 379
IS viso dienos davinio :(56.58 44,93 170.68 1313
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Cinamonu prenu 1 swests (aveaiontyy |12
Tepamasis varskés sirelis 33 30.00 4.35 2.34 2.31 48
Kakava su pienu (saldinta) 2.5 150.00 3.04 2.32 9.1 69
IS viso:|14.71 11.72 46.61 351
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy - perliniy kri ri Ivémi
(tisuzoj:):tis) éug::iii; uba su bulvemis o, 150.00 4.63 034 181 94
Sviesi viso grado duona 8.2 20.00 1.4 0.7 9.28 49
Kiaulienos guliasas (tausojantis). 59* 90.00 12.13 22.93 4.07 271
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) (augalinis) |75 60.00 2.52 0.62 13.86 71
Pekino kopusty salotos su agurkais. 18.1* 50.00 0.49 5.12 2.71 59
Cukinijy lazdeles (augalinis) 117 50.00 0.6 0.05 1.7 10
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
Avietés .arba braskeés arba sSilauogés arba 6.17 50.00 0.47 0.23 6.13 -8
vynuogeés
IS viso:|22.24 29.99 55.85 582
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
:/tzrussk;;rti:;“v'” kukuliai be kiausiniy 111.1 150.00 1092 |54 36.28 237
Grietinés-sviesto padazas 25.00 0.48 13.15 0.55 122
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
IS viso:|11.6 18.7 37.33 364
IS viso dienos davinio :/48.55 60.41 139.79 1297
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Vanilinis kukuruzy kr in ien
irasviestsu (l:azsl;j:ntisu)ow pudingas su pienu |, 200.00 7.23 679  [38.87 246
Trintos uogos 7 20.00 0.16 0.1 2.3 11
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta. 2.2% 200.00 0.02 0 0.36 2
Obuoliai 6.7 150.00 0.45 0.3 21 89
IS viso:|7.86 7.19 62.53 346
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 82 150.00 1.43 3.11 10.65 76
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Jautienos-kiaulienos kukuliai (tausojantis) 52 80.00 17.73 16.5 6.5 245
Virti makaronai (tausojantis) (augalinis) 55 60.00 4.28 2.15 20.36 118
Kopusty salotos 99.1 60.00 0.92 2.38 3.52 39
Virti zalieji zirneliai (tausojantis) (augalinis) (106 40.00 2.58 0.98 4.39 37
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|28.42 25.44 53.98 559
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés ir banany apkepas su cinamonu be
Kiauginiy (tausojantis) 36.1 150.00 17.44 10.48 29.85 283
Trintos braskés 7.2 40.00 0.36 0.16 3.88 18
Jogurtine grietine 5.1 10.00 0.35 1 0.43 12
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
Nektarinai arba kriauseés 6.15 100.00 0.75 0.3 12.2 55
Morky lazdelés 17.1 50.00 0.51 0.08 4.38 20
IS viso:|19.41 12.02 50.74 389
IS viso dienos davinio :|55.69 44.65 167.25 1294
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kvietiniy dribsniy kosé i i iest
vie |n.|q .r| sniy kos$é su pienu ir sviestu 69 200.00 8.29 6.64 36.75 540
(tausojantis)
Pomidory salotos su aliejumi 126 50.00 0.54 2.11 2.2 30
Arbatzoliy arbata nesaldinta 2.1 200.00 0 0 0 0
Melionas arba arbuzas 6.6 160.00 11.2 0.32 12.48 98
IS viso:{20.03 9.07 51.43 367
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
. 113 150.00 1.36 1.33 10.99 61
(augalinis)
Skrebuciai su prieskoninémis zolelémis
. 114 10.00 2.2 1.8 12.5 75
(tausojantis)
LasiSos kukulis be kiausiniy (tausojantis). 40.2% 80.00 14.97 13 5.12 197
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) 71.1 70.00 2.63 0.12 22.84 103
Burokeliy salotos 122 50.00 0.8 2.55 4.75 45
Virti brokoliai (tausojantis) (augalinis) 2-2 50.00 1.4 2.5 3.5 42
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|23.36 21.3 59.7 524
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SklindZiai buoliai i b
Klindziai su obuoliais (su pienu) (be 24.2 120.00 6.62 11.03  |49.36 323
kiausiniy)
Avieciy ir banany tyré (augalinis) 79 50.00 0.57 0.23 10.1 45
Natdralus jogurtas 4.2 20.00 0.88 0.8 0.96 15
Zoleliy arbata nesaldinta 2.4 200.00 0 0 0 0
IS viso:|8.07 12.06 60.42 383
IS viso dienos davinio :(51.46 42.43 171.55 1274
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Palangos lop3elis-darzelis , Gintarélis” (Dokumentas: 15 DIENY VALGIARASTIS 4-7 mety vaiky amziaus grupé Alergiskiems

kiausiniams ir paukstienai)

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy kosé i i iest
VIZInI.L{ r.| sniy koseé su pienu ir sviestu 66 200.00 10.53 10.33 36.11 280
(tausojantis)
Trintos uogos 7 25.00 0.2 0.13 2.88 13
Sario lazdele 4.1 20.00 5.34 4.16 0.07 59
Kmyny arbata nesaldinta 2.3 200.00 0.2 0.15 0.5 4
Apelsinai arba mandarinai 6.16 80.00 0.6 0.2 8.12 37
IS viso:|16.87 14.97 47.68 393
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su bulvémis ir cukinija
o N 88 150.00 4.44 4.08 15.73 117
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (viso grudo) 8.1 20.00 1.48 0.32 8.56 43
Kiaulienos kukuliukai be kiauSiniy
. 100 80.00 16.69 5.36 8.9 151
(tausojantis)
Traskios bulvytés (augalinis) (tausojantis) 107 70.00 1.4 3.58 12.93 90
Kopust lot kais, kukurdzais i
vopus y s.a otos su agurkais, kukurazais ir 15% 20.00 127 5 86 709 59
zalumynais.
Morky lazdeles 17.1 30.00 0.31 0.05 2.63 12
Vanduo 1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|25.59 16.25 55.84 472
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai be kiausSiniy (tausojantis) 28.1 150.00 19.61 9.02 42.8 331
Trintos braskés 7.2 50.00 0.45 0.2 4.85 23
Arbatzoliy arbata su citrina nesaldinta. 2.2% 200.00 0.02 0 0.36 2
IS viso:/20.08 9.22 48.01 355
IS viso dienos davinio :(62.54 40.44 151.53 1220
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